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तापमान

अििकतम 41.1 िडगंंी
नयंनूतम 26.0 िडगंंी

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

हरियाणा कृरष रवश््रवद््ालय के
कुलपरत को हटाने समेत अन्यो्
मांगो् को लेकि 24 रून को होने
वाली छात्् न्याय महापंिायत की
सभी तैयारियां पूिी कि ली गई है।
महापंिायत को सिल बनाने के
रलए रपछले कुछ रदनो् से छात्् तिा
उनकी मांगो् का समि्जन किने वाले
रवरभन्न संगठन इसके प््िाि मे् रुटे
हुए िे। मंगलवाि को हो िही इस
महापंिायत मे् भाितीय रकसान
यूरनयन के िाष््््ीय प््वक्ता िाकेश
रटकैत, िाष््््ीय महासरिव युद््वीि
सहिावत औि प््देश अध्यक््
ितनमान समेत रवरभन्न संगठनो् से
रुड्े प््रतरनरि पहुंिे्गे। यह
महापंिायत हकृरव छात््ो् पि 10
रून को हुए लाठीिार्ज, छात््वृर््ियो्

मे् कटौती औि कुलपरत की मनमानी
के रविोि मे् बुलाई गई है। उिि,
छात्् न्याय महापंिायत को लेकि

पुरलस प््शासन अलट्ज है। इस बीि
छात्् आंदोलन सोमवाि को 14वे्
रदन मे् प््वेश कि गया। दोपहि बाद

बारिश के बावरूद छात्् िटे िहे।
छात््ो् का कहना है रक महापंिायत
मे् देश भि से रकसान संगठनो्, छात््

संगठनो्, सामाररक काय्जकत्ाजओ्,
ग््ामीणो्, वकीलो् औि बुर््दरीरवयो्
के आने की पुर््ष हो िुकी है।

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

पुरलस अिीक््क शशांक कुमाि
सावन ने रनद््ेश रािी रकए है् रक
ररले मे् काय्जित रनरी सुिक््ा गाि्ज
या पय्जवेक््क रकसी भी स्सिरत मे्
सेना, वायुसेना, नौसेना, पुरलस
अिवा अन्य सशस््् ् बलो् से
रमलती-रुलती वद््ी ना पहने्। यह
रनद््ेश व्यापारिक प््रतष््ानो्, रनम्ाजण

स्िलो्, होटलो्, शॉरपंग मॉल, बै्को्,
रवश््रवद््ालयो् औि कॉलेरो् मे्
तैनात रनरी सुिक््ा कर्मजयो् के रलए
रािी रकया गया है।

पुरलस अिीक््क शशांक कुमाि
सावन ने ररले के सभी िाना
प््भारियो् को सख्त रनद््ेश रदए है् रक
यरद कोई रनरी सुिक््ा गाि्ज सेना या
पुरलस रैसी वद््ी पहने हुए पाया
राए, तो उसके रवर्द्् रनरी सुिक््ा

एरे्रसयो् (रवरनयमन) अरिरनयम,
2005 (पासिा अरिरनयम) की
िािा 21 औि हरियाणा पुरलस
अरिरनयम की िािा 75 के तहत
काि्जवाई सुरनर््ित की राए। पुरलस
अिीक््क ने कहा है रक खाकी वद््ी
या सशस्््् बलो् रैसी पोशाक पहनने
से आमरन मे् भ््म की स्सिरत
उत्पन्न हो सकती है औि यह
छद््वेश की श््ेणी मे् आता है, रो

कानूनन दंिनीय अपिाि है।उन्हो्ने
कहा रक कई रनरी संस्िान रनयमो्
की अवहेलना कि अपने सुिक््ा
गाि््ो् को पुरलस या सेना रैसी वद््ी
पहनाकि तैनात किते है्, रबरक
उनमे् से कई गाि्ज इस काय्ज के रलए
योग्य भी नही् होते। ऐसे मामलो् म्े
संबंरित संस्िानो् औि सुिक््ा
एरे्रसयो् के रवर्द्् सख्त काि्जवाई
की राएगी।

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

भाितीय िेि क््ॉस सोसाइटी
हरियाणा शाखा िंिीगढ् के सौरन्य
से ितेहिंद मरहला महारवद््ालय
की िेि क््ॉस टीम ने िाज्य स््िीय
एिवे्िि कै्प मे् भाग रलया। यह
रशरवि मनाली मे् लगाया गया। इस
रवशेष रशरवि मे् कॉलेर प््ािाय्ाज िॉ.
अनीता सहिावत के नेतृत्व मे् िेि
क््ॉस सोसाइटी की तिि से सुनीता,
सिोर, िेणुका, टीशा औि कोमल ने
भाग रलया। कै्प मे् छात््ाओ् ने िॉक

क्लाइंरबंग, ि््ेर््कंग, ररप लाइरनंग
औि रिवि क््ॉरसंग आरद गरतरवरियो्
मे् उत्कृष्् प््दश्जन रकया। सुनीता को
बेस्ट काउंसलि का पुिस्काि रमला।
प््ािाय्ाज िॉक्टि अनीता सहिावत
औि िेि क््ॉस सोसाइटी की प््भािी
िॉ. कैलाश ने सभी प््रतभारगयो् 
का महारवद््ालय पहुंिने पि 
स्वागत रकया।

हरियाणा कृरि रिश््रिद््ालय मंे छात््ो् का धिना 14िे् रिन भी जािी

बररात में भी डटे रहे आंदोलनकारी, छातंं नंयाय
महापंचायत आज, तैयागरयां पूरी, पुगलर अलटंस

पुगलर अधीकंंक शशांक कुमार रावन ने जारी गकए आदेश

रिजी सुिक््ा गार्ड वायुसेिा, िौसेिा
सेिा या पुरिस जैसी वर््ी ि पहिे्

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

शहि के ऋरष नगि स्सित एक
कबाड् की दुकान मे् िमाका होने से
तीन लोग घायल हो गए। हादसे मे्
घायल एक युवक की आंते बाहि
आ गई रबरक दूसिे के कान का पद्ाज
िट गया। एक अन्य व्यस्कत के भी
गद्जन पि िोटे् आई है। घायलो् को
ररले के नागरिक अस्पताल मे् भत््ी
किवाया गया है। िमाके से दुकान मे्
िखे सामान को भी नुकसान पहुंिा।

घटना की सूिना रमलने पि
पुरलस व बम रनिोिक दस््ा मौके
पि पहंुिा औि रांि के रलए
आसपास के क््ेत् ् को खाली
किवाया। हाउरसंग बोि्ज कॉलोनी
दुकानदाि सुशील ने बताया रक वह
20 साल से कबाड का काम किता
है औि ऋरष नगि मे् कबाड की
दुकान है। उसका बहनोई श््ीिंद
िेिी लगाकि कबाड खिीदने का
काम किता है। वह सके्टि 14 से
सोमवाि दोपहि को कबाड
खिीदकि लाए िे। दुकान पि आने
के बाद रिक्शा से कबाड का सामान
खाली कि िहे िे। इसी दौिान सामान
मंे िमाका हुआ औि एक पाइप के
टुकडे श््ीिंद के पेट मे् आकि लगे।
इस वरह से उसकी आते् िटकि
बाहि आ गई्। पास मे् काम कि िहे
लेबि रिरवान का कान का पद्ाज िट
गया। पास मे् खडे बिवाला के युवक
लक््ी को गद्जन पि िोटे् लगी।

हिसार। िरने पर बैठक गवदंंाथंंी व गवगभनंन संगठनों के पंंगतगनगि। हिसार। बागरश में भी िरनासंथल पर डटी छातंंाएं।

सेकंटर 16-17 और 13 पाटंा 2 की रेकजडेंट वेलफेयर एसोकसएशन ने सोमवार
एक मीकटंग करके 24 जून को हकृकव छातंंों दंंारा बुलाई गई महापंचायत में
शाकमल होने का फैसला ककया। पंंिान इंदंं कसंह मकलक ने बताया कक छातंंों पर
पंंशासन दंंारा बबंारता पूणंा कपटाई करना अतंयंत कनंदनीय कायंा है k छातंंों पर
पंंशासन दंंारा नाजायज दबाव बनाया जा रहा है k हकरयाणा सरकार को
एचएयू के वाइस चांसलर को तुरंत पंंभाव से बखंाासंं करना चाकहए k मकलक
ने कहा कक छातंं अचंछी कशकंंा गंंहण करके कवशंंकवदंंालय में देश का भकवषंय
और पंंदेश का नाम करने का काम करते हंै। उनके साथ ऐसा वंयवहार
करना आरडबंलूए कतई सहन नहीं करेगा।

बैठक बुलाकर रमरंसन का ऐलान
हिसार। हकरयाणा कृकष कवशंंकवदंंालय में परीकंंाएं शांकतपूणंा ढंग से चल रही
हैं। सोमवार को आयोकजत की गई परीकंंाओं मंे 445 कवदंंाकंथायों ने अपनी
कनयकमत परीकंंाएं दी। अनुसंिान कनदेशक डॉ. राजबीर गगंा ने बताया कक
कवशंंकवदंंालय के कवकभनंन महाकवदंंालयों मंे आयोकजत की गई परीकंंाओं मंे
445 कवदंंाकंथायों ने अपनी कनयकमत परीकंंाएं एवं पैंंसंकटकल दी। उनंहोंने
कवदंंाकंथायों से अनुरोि ककया है कक वे कवशंंकवदंंालय दंंारा संचाकलत की जा रही
परीकंंाओं को देने के कलए आगे आएं। परीकंंा देना कवदंंाकंथायों का मौकलक
अकिकार है। ककसी भी कवदंंाथंंी को परीकंंा देने से रोकना या जबरदसंंी
करना गैर कानूनी है।

हकृगव में परीकंंाएं 445 ने दी परीकंंा

n मिापंचायत मे् भारतीय
हकसान यूहनयन के राष््््ीय
प््िक्ता राकेश हटकैत,
राष््््ीय मिासहचि युद््िीर
सिराित और प््देश अध्यक््
रतनमान समेत संगठनो् से
जुड्े प््हतहनहि पिुंचे्गे 

कबाड्ी की िुकान मंे धमाका
तीन घायल, एक गंभीर

n ऋहि नगर स्थथत दुकान मे्
िुआ िमाका, पुहलस और बम
थ्क्िायड टीम पिुंची

n एक युिक की आंते बािर आ
गई, दूसरे के कान का पद्ाभ
फट गया, एक अन्य व्यस्कत
के गद्भन पर चोटे् 

असंपताल में उपिारािीन घायल शंंीिंद

शंंीचंद की हालत नाजुक
आसपास के लोगों ने घटना की
सूचना पुकलस और फायर कंंिगेड
को दी। इसके बाद एमंबुलेंस के
जकरए घायलों को असंपताल ले
जाया गया। घटना के बाद सुशील
के दुकान के साथ लगते
दुकानदार अपनी दुकान बंद कर
घर चले गए। पुकलस और बम
संकंवायड टीम ने िमाके के बाद
पाइप और लोहे के टुकडों को
जांच के कलए अपने कबंजे मंे ले
कलया। सुशील के मामा के लडके
कृषंण ने बताया कक अभी शंंीचंद
की हालत नाजुक है। 

पासरा अकिकनयम, 2005 की िारा 21 के अनुसार: उलंलंघन करने पर एक
वषंा तक का कारावास, पांच रंपये तक का जुमंााना अथवा दोनों का पंंाविान
है। यही नहीं, हकरयाणा पुकलस अकिकनयम की िारा 75 के अनुसार यकद कोई
वंयसंकत पुकलस सेवा का सदसंय न होते हुए कबना अनुमकत पुकलस वदंंी या
उससे कमलती-जुलती वदंंी पहनता है, तो दोषकसकंंि पर छह माह तक का
कारावास, जुमंााना, या दोनों की सजा दी जा सकती है। पुकलस अिीकंंक ने
कहा है कक सभी कनजी सुरकंंा एजंेकसयां कनयमों का पालन करंे, अनंयथा
उनके कवरंिंं सखंत कारंावाई की जाएगी।

ये हंै कानूनी पंंावधान

एसपी, शशांक कुमार सावन

n एसपी ने किा- खाकी िद््ी
या सशस्््् बलो् जैसी पोशाक
पिनने से आमजन मे् भ््म की
स्थथहत उत्पन्न िो सकती िै

n ऐसे मामलो् म्े संबंहित
संथ्थानो् और सुरक््ा
एजे्हसयो् के हिर्द्् सख्त
कार्भिाई की जाएगी

अंतरराष््््ीय योग हिवस काय्यक््म मंे गैर
हाहजर रहने वाले कह्मययो् पर होगी कार्यवाई

हरिभूिम न्यूज:हांसी

शरनवाि को मनाए गए उपमंिल
स््िीय अंतििाष््् ्ीय योग रदवस
काय्जक््म मे् अनुपस्सित िहने वाले
कर्मजयो् के रखलाि काि्जवाई अमल
मे् लाई राएगी। यह रानकािी देते
हुए एसिीएम िारेश खोि ने बताया
रक उन सभी अरिकारियो् तिा
कम्जिारियो् को कािण बताओ
नोरटस रािी किने के रनद््ेश रदए है्,
रो अंतििाष््््ीय योग रदवस काय्जक््म
मे् अनुपस्सित िहे िे। 

खोि ने बताया रक योग रदवस
काय्जक््म मे् लगभग सभी रवभागो् के
अरिकारियो् तिा कम्जिारियो् को
शारमल होने के रनद््ेश रदए गए िे।
इसके बावरूद भी कुछ अरिकािी
तिा कम्जिािी योग रदवस काय्जक््म
मे् अनुपस्सित िहे। इन अरिकारियो्
तिा कम्जिािी को नोरटस रािी कि
अनुपस्सित िहने का कािण पूछा

राएगा। ररन कर्मजयो् का रवाब
संतोषरनक नही् पाया राएगा

उनके रखलाि रनयम अनुसाि
काि्जवाई अमल मे् लाई राएगी।

िांसी। समािान गशगवर में रन गशकायतों को सुनते एसडीएम रारेश खोथ।

n एसडीएम ने अनुपस्थथत रिने
िाले अहिकाहरयो् तथा
कम्भचाहरयो् को कारण
बताओ नोहटस जारी करने के
हदए हनद््ेश

समसंयाएं सुनीं, अकिकाकरयों को समािान करने के कनदंंेश 
एसडीएम राजेश खोथ ने संयुकंत कायंाालय पकरसर में आयोकजत समािान कशकवर
की अधंयकंंता करते हुए जन समसंयाओं को सुना। उनंहोंने पंंसंंुत हर कशकायत
तथा समसंया को गंभीरता से सुनते हुए संबंकित कवभागों के अकिकाकरयों को तंवकरत
आिार पर समािान करने के कनदंंेश कदए। उनंहोंने शहर कनवासी मोकनका दंंारा
पंंसंंुत समसंया को सुन नगर पकरषद के अकिकाकरयों को ककला के कनकट संसथत
मोहलंले मंे साफ सफाई करवाने के कनदंंेश कदए। मेहंदा गांव कनवासी सुनील ने
मनरेगा योजना के तहत जॉब काडंा बनवाने के कलए आवेदन ककया। इस पर
एसडीएम ने संबंकित कवभाग के अकिकाकरयों को पातंंता संबंकित कागजात चेक
कर जॉब काडंा बनाने के कनदंंेश कदए। कुमंभा गांव कनवासी जय भगवान तथा रमेश
ने कपछले समािान कशकवर में गली में बडंा टंंांसफामंार लगवाने तथा कबजली की तार
बदलवाने को लेकर अपनी समसंया पंंसंंुत की थी। इन दोनों समसंयाओं का
समािान होने पर गंंामीणों ने एसडीएम को संतुकंंि पंंमाण पतंं सौंपा।

एफसी कॉलेज की सुनीता को
बेस्ट काउंसलर का पुरस्कार

हिसार। मनाली कैंप के पंंगतभागी पंंािायंाज डॉ. अनीता सहरावत के साथ।

n रेड क््ॉस टीम ने राज्य
स््रीय एडिे्चर कै्प मे् भाग
हलया था

गजले मंे 28 जून तक
गवशेि टीकाकरण

रपंताह चलेिा
हहसार। रनस्वास्थ्य को सुदृढ्
बनाने की रदशा मे् एक महत्वपूण्ज
पहल किते हुए ररले मे् रवशेष
टीकाकिण सप्ताह का आयोरन 28
रून तक रकया रा िहा है। यह
अरभयान रसरवल सर्जन िॉ. सपना

गहलावत के
माग्जदश्जन म्े
संिारलत रकया
राएगा, ररसका
मुख्य उद््ेश्य
ररले के ऐसे
सभी बच््ो् औि
गभ्जवती मरहलाओ्
तक टीकाकिण
की पहुंि

सुरनर् ्ित किना है, रो रकसी
कािणवश अब तक टीके से वंरित
िह गए है्। यह अरभयान रवशेष र्प
से ड््ॉपआउट (ररन्हो्ने टीकाकिण
शुर् तो रकया पि अिूिा छोड् रदया)
औि लेफ्टआउट (रो टीकाकिण से
रबल्कुल छूट गए) लाभार्िजयो् पि
के्र््दत है। टीकाकिण के माध्यम से
बच््ो् औि मरहलाओ् को खसिा-
र्बेला, पोरलयो, रिप्िीरिया,
रटटनस, हेपेटाइरटस-बी, िोटा
वायिस रैसी घातक बीमारियो् से
सुिक््ा प््दान की राएगी।

n सभी बच््ो्
और
गभ्भिती
महिलाओ्
का
टीकाकरण
हकया
जाएगा

खबर रंकंंेप
िुजगव ने परीकंंा पगरणाम
गकए घोगित
हहसार। गुर् रम्भेश््ि रवज््ान एवं
प््ौद््ोरगकी रवश््रवद््ालय, रहसाि
द््ािा रवरभन्न रवषयो् के पिीक््ा
परिणाम घोरषत रकए गए है्।
रवश््रवद््ालय के पिीक््ा रनयंत््क
प््ो. यशपाल रसंगला ने बताया रक
रदसम्बि 2024 मे् आयोररत
एमएससी मैिेमेरटक्स कोस्ज कोि-
061 प््िम सेमेस्टि (रिअपीयि व
मेन) बैि 2023 व 2024,
एमएससी मैिेमेरटक्स प््िम
सेमेस्टि (रिअपीयि) बैि 2022,
बीएससी मेरिकल कोस्ज कोि-235
प््िम सेमेस्टि (रिअपीयि) बैि
2022 व 2023 का पिीक््ा परिणाम
घोरषत रकया गया है।

गनवंासचन अगधकागरयों का
पंंगशकंंण आज
हहसार। उपायुक्त एवं ररला
रनव्ाजिन अरिकािी अनीश यादव
ने बताया रक रविानसभा रनव्ाजिन
क््ेत््ो् के अनुसाि सभी सहायक
रनव्ाजिक पंरीयन अरिकािी
(प््िम व र््दतीय), समर्पजत
सहायक रनव्ाजिक पंरीयन
अरिकािी तिा िि्ज रिम द््ािका नई
रदल्ली मे् प््रशक््ण प््ाप्त कि िुके
सभी सुपिवाइरिो् को प््रशक््ण
रदया राएगा। उन्हो्ने बताया रक यह
प््रशक््ण 24 रून को प््ात: 11 बरे
लघु सरिवालय परिसि स्सित
ररला सभागाि मे् रदया राएगा।

जूगनयर रगंबी चैमंपपयनगशप
गहरार में आज रे शुरं
हहसार। हरियाणा िाज्य मे् िग्बी
िुटबॉल को बढ्ावा देने की रदशा मे्
एक औि महत्वपूण्ज कदम के तहत
10वी् हरियाणा स्टेट इंटि रिस्र््िक्ट
रूरनयि िग्बी िैस्मपयनरशप- 2025
का आयोरन 24 रून को सुबह
ररंदल पाक्फ, रमल गेट, मे् रकया
राएगा। यह िै्रपयनरशप इंरियन
िग्बी िुटबॉल यूरनयन के तत्वाविान
मे् रहसाि िग्बी एसोरसएशन द््ािा
आयोररत की रा िही है ररसमे्
प््देशभि से रूरनयि रखलाड्ी भाग
ले्गे। इस प््रतयोरगता से िाष््््ीय
प््रतयोरगता के रलए हरियाणा की टीमे्
भी ियरनत की राएंगी। 

लोक रंपकंक एवं जन पगरवाद
रगमगत की बैठक 27 को
हहसार। उपायुक्त अनीश यादव ने
बताया रक ररला लोक सम्पक्फ एवं
रनपरिवाद सरमरत की बैठक 27
रून को प््ातः: 11 बरे होगी। बैठक
की अध्यक््ता रवकास एवं पंिायत
मंत््ी कृष्ण लाल पंवाि किे्गे। बैठक
का आयोरन ररला सभागाि, लघु
सरिवालय मे् होगा। बैठक के
दौिान तमाम रवभागो् के अरिकािी
भी मौरूद िहे्गे।

िोदाम रे िेहूं चोरी के
मामले मंे गिरफंतार
हहसार। सदि पुरलस ने िौिा रमल
स्सित गोदाम से गेहूं िोिी के मामले
मे् ढंढूि रनवासी रिंकू को रगिफ्ताि
रकया है। सहायक उप रनिीक््क
सूिरमल ने बताया रक इस संबंि
मे् अग््वाल कॉलोनी रनवासी शुभम
बंसल ने 13 रून को िौिा रमल
स्सित गोदाम से गेहूं िोिी होने के
बािे म्े रशकायत दी िी। इस पि
केस दर्ज किके छानबीन किते हुए
पुरलस ने उपिोक्त आिोपी रिंकू को
रगिफ्ताि रकया है। 

बाइक चोरी के मामले 
में एक गिरफंतार
हहसार। िाना आराद नगि पुरलस
ने मोटिसाइरकल िोिी के मामले म्े
खेदड् रनवासी सुनील उि्फ शीला
को रगिफ्ताि रकया गया है। पुरलस
प््वक्ता ने बताया रक इस संबंि मे्
गांव स्याहड्वा रनवासी शमशेि रसंह
ने 19 ििविी को आिाि अस्पताल
के बाहि से मोटिसाइरकल िोिी
होने के बािे म्े रशकायत दी िी।
उसने बताया रक 19 ििविी को वह
अपने बहनोई के इलार के रलए
मोटिसाइरकल पि आिाि अस्पताल
आया िा औि उसने मोटिसाइरकल
आिाि अस्पताल के बाहि पार्कि्ग
मे् खड्ी की िी। िॉक्टि से रमलकि
अस्पताल के बाहि आए तो
मोटिसाइरकल वहां नही् रमला।
पुरलस ने आिोपी सुनील उि्फ शीला
को रगिफ्ताि रकया है। 

दो युवकों ने घर में
घुसकर युवक व उसकी

दादी पर ककया हमला
हांसी। गांव ढाणा खुद्ज म्े एक युवक औि उसकी दादी
पि उसके घि मे् घुसकि हमला कि घायल रकए राने
का मामला प््काश मे् आया है। सूिना रमलने पि पुरलस
ने नागरिक अस्पताल पहुंि घायल युवक ढाणा खुद्ज
रनवासी दीपक के बयान पि रमावड्ी रनवासी सारहल
यादव व मोनू पंरित पि मामला दर्ज कि रांि शुर् कि
दी है। पुरलस को रदए बयान मे् दीपक यादव ने बताया रक
20 रून की िात को अपने घि पि सो िहा िा रक िात

किीब 1:30 बरे सारहल यादव
औि मोनू पंरित ने घि मे् घुसकि
लाठी िंिो् से उस पि हमला रकया।
दीपक के अनुसाि उसके दोस््
अरनकेत औि रमावड्ी के सारहल

यादव के बीि रकसी बात को लेकि रववाद हो गया िा।
वह दोनो् के बीि समझौता किाने के रलए सारहल के
हांसी स्सित ऑरिस मे् गया िा। 

रहां उसे सारहल नही् रमला औि उसके बाद रकसी
अज््ात व्यस्कत ने उसे िोन पि रान से मािने की िमकी
दी िी। इसके बाद वह कुछ रदन अपने घि से बाहि भी
िहा औि 19 रून को वापस अपने घि लौटा िा। गत 20
रून को रब वह घि पि सो िहा िा तो सारहल औि मोनू
िंिे लेकि उसके घि मे् घुस आए औि उन्हो्ने उस पि
लाठी िंिो् से हमला कि घायल रदया। दीपक ने बताया
रक उसके द््ािा शोि मिाए राने पि रब उसके परिरन
वहां आए तो आिोपी उसे रान से मािने िमकी देते हुए
मौके से ििाि हो गए। दीपक ने बताया रक इस दौिान
उन्हो्ने बीि-बिाव किने आई मेिी दादी सुिसती देवी
को भी िंिे मािकि घायल कि रदया।

हरिभूिम न्यूज :रहसाि

हरियाणा स्टेट पे्शनर्ज समार ने अपनी मांगो्
को लेकि ररला उपायुक्त के
प््रतरनरि के तौि पि रमले नायब
तहसीलदाि सुरनरि को प््िानमंत््ी
के नाम एक ज््ापन रदया। ज््ापन मे्
आठव्े वेतन आयोग म्े पे्शन
भोरगयो् को रमलने वाले लाभो् से
वंरित किने पि पे्शनर्ज समार मे् भािी िोष
पनपा हुआ है। हरियाणा भि के पे्शनिो् ने
अपना िोष रारहि किते हुए अपनी मांगो् को

पूिा किने का अनुिोि रकया है। नायब
तहसीलदाि को ज््ापन देने वालो् मे् भित रसंह
पूरनया िाज्य सलाहकाि, िारेन्द्् रसंह नैन

िाज्य उपाध्यक््, आय्ज संरय
सहािण िाज्य महासरिव, िोहताश
छारछया ररला प््िान, गुलाब रसंह,
सतबीि रसंह रसवाि, रदलबाग रसंह
खब्ज, िरतिाम िौहान, िारकुमाि
मुआल, रसवन्त रसंह, िणिीि रसंह

बल्हािा, इन्द्् रसंह, िामप््ताप, श्यामलाल िाम
प््ताप शम्ाज, पूण्जमल रबश्नोई, िामकुमाि दुहन,
िघुबीि रसंह रगल आरद उपस्सित िहे।

n दोस्् के हििाद
मे् समझौता
कराने गया था
युिक

पेंशनरंस रमाज ने पंंधानमंतंंी
मोदी के नाम जंंापन रौंपा

हिसार। नायब तहसीलदार सुगनगि को जंंापन देते हगरयाणा संटेट पेंशनरंज समार के सदसंय।

n आठवें वेतन आयोग
में पंेशन भोगगयों को
गमलने वाले लाभों से
वंगित करने पर
भारी रोष 



क़फ मे़ शीला जी को िेख
एकाएक मै़ िौ़क गई।
नए फैशन का

सलवार-सूट और पैरो़ मे़ महंगे
थ़कैिस़ि। उऩहे़ िेखकर अच़छा भी
लगा और िोि़ी कुढ़न भी हुई। ‘त़या
बात है बहुत खुश और बिली-बिली
लग रही हो?’ मेरे पूछने पर वे
मुथ़कुराई़ और िीरे से बोली़, ‘नई बहू
जो आ गई है।’

‘अच़छा तो यह बात है। घर-बार
उस बेिारी को सौ़प तुम मजे कर रही
हो।’ आचखरकार मै़ने अपने मन की
बात को बाहर चनकाल ही चिया। इस
पर वह तुरंत बोल पि़ी़, ‘नही़! नही़!
च़़पया ने मुझे चसखाया चक मेरी अपनी
भी चजंिगी है। सबके चलए अपना
ख़याल रखना भी जऱरी है। मुझे
लैपटॉप, मोबाइल फोन और बहुत
कुछ उसने चसखा चिया है। बहू नही़
मेरी सहेली है। िलती हूं, च़ ़पया
ऑचफस से लौटने वाली होगी। आज
हमारा शॉचपंग के चलए जाने का प़लान
है।’ घि़ी की ओर िेखती शीला जी
अपने घर की ओर िल िी़। मै़ उऩहे़
जाते िेखते सोिती रह गई।

इसमे़ कोई िो राय नही़ चक जब
चकसी की बेटी घर मे़ बहू बनकर
जाती है, तो वह एक साि कई

भूचमकाएं लेकर आती है।
बहू केवल एक चरश़ता नही़,

बस़लक वह पूरे घर को प़़ेम, ऊज़ाि और
उम़मीि से भर िेती है।

समििी-तनभािी है अपनी
तजम्मेदातरयां: समय के साि हर
चरश़ते म़े च़़़़ियो़ ने अपनी भूचमका को
समझा है और उससे जुि़ी
चजम़मेिाचरयो़ को चनभाती भी है़। आज
के िौर मे़ बहू के ऱप मे़ आने वाली

बेचटयां, उच़़ चशक़़ा प़़ाप़त होती है़,
आत़मचनभ़िर होती है़ और तकनीकी
ऱप से सक़़म भी होती है़। वे जानती
है़ चक उऩहे़ चसफ़फ रोचटयां ही नही़
बेलनी, चरश़तो़ को भी संजोना है,
संवारना है। वे घर की िहारिीवारी मे़
सीचमत नही़ रहती है़, बस़लक घर से
बाहर की चजम़मेिाचरयां भी उतनी ही
सजगता से चनभा रही है़। 

सास की बन जािी है
सखी: आज की बहू सास
के चखलाफ साचजश या
उनसे बहस नही़ बस़लक
िोि़़ी करती है। वह सास
को व़हाट़सएप ऑपरेट
करना चसखाती है, फेसबुक
पर अकाउंट बनवाती है,
उऩहे़ टेत़नोथ़माट़ि बनाती है। 
हर पतरस्थिति मे् रहिी है

सहज: नए िौर की बहू बहुत
समझिारी से हर कंडीशन को है़डल
करना जानती है। समथ़या की घि़ी हो
या कोई आकस़थमक पचरस़थिचत, वह
घबराती नही़ है। िैय़ि के साि सहज
होकर वह उचित चनण़िय लेती है। घर
के हर फैसले मे़ अपनी भागीिारी
चनभाती है, और जऱरत पि़ने पर पूरे
पचरवार को संभालती है।
यही होिी है उसकी अपेक््ा: अगर
हम बहू को सम़मान, थ़वतंत़़ता और
थ़नेह िे़गे, तो वह और भी तऩमयता से
घर को संजोने म़े खुि को अच़पित कर
िेगी। वह बस इतना िाहती है चक
उसे समझा जाए, सराहा जाए और
थ़वीकार चकया जाए। a

10हररयाणा, रिल्ली, छत््ीसगढ् और मध्यप््िेश से एक साथ प््कारशत
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चगनी इस बात से परेशान रहती
है चक उसे अपने चबजी ऱटीन मे़
पल भर भी िैन से गुजारने की

फुस़ित नही़ चमल पाती। इसके बावजूि वह
घरेलू कामो़ म़े अपनी मां की मिि भी नही़ कर
पाती है। उिर वक़फप़लेस पर सुबह से शाम तक
लगातार काम मे़ जुटे रहने के बाि भी उसका
कोई न कोई ऑचफचसयल वक़फ प़ेचडंग रह ही
जाता है। हमेशा काम मे़ उलझी रहने की वजह
से वह अपने पस़िनल जऱरी काम भी लगातार
टालती रहती है। इस बारे मे़ एक बार जब उसने
अपनी मां से चडथ़कशन चकया तो उऩहो़ने
मुथ़कुराते हुए कहा, ‘बेटी तू व़यि़़ कम, अि़़-
व़यि़़ ज़यािा रहती है।’ अपनी मां की बात
सुनकर राचगनी गंभीरता से अपने वच़कि़ग
थ़टाइल पर सोिने लगी चक आचखर उससे
चमथ़टेक कहां होती है? राचगनी की तरह ही कई
वच़कि़ग वूमेन के साि ऐसा
होता है चक वे हमेशा काम मे़
चबजी रहती है़। ना इऩहे़ खाने-
पीने की सुि होती है, ना
मनोरंजन के चलए वत़त
चमलता है। इऩहे़ ठीक से नी़ि
भी नही़ आती और फ़़़्ड सक़फल
के साि भी टाइम नही़ चबता
पाती है़। इसके बावजूि इनकी
मेहनत का मनिाहा या बहुत
बच़ढया चरजल़ट भी नही़ चमलता
है। बस़लक पे़चडंग या सही तरीके
से न चकए गए वक़फ की वजह
से अकसर बॉस से डांट पि़ती
है। ऐसे लोगो़ को समझना िाचहए चक ओवर
चबजी होने और थ़माट़ि वच़कि़ग पस़िन होने म़े फक़फ
होता है। गैरजऱरी वय़ि़़ता से बिने और हर
काम को थ़माट़िली करने के चलए आपको कुछ
बातो़ का ध़यान रखना होगा।

हि िल है कीमती
थ़माट़ि वच़कि़ग वूमेन बनने के चलए अपने समय
के हर पल का चहसाब रखना जऱरी है। आप
अपना समय चकन कामो़ मे़ लगा रही है़,
आपको पता होना िाचहए। टाइम ट़़ैचकंग ही
बताएगी चक आप अपने टाइम को बब़ािि कर
रही है़ या इसका सही यूज कर रही है़। इसके
चलए च़़पयॉचरटी के आिार पर चनच़़ित समय पर
जऱरी काम करने की आित डाले़। आलथ़य
और टालमटोल की आित से िूर रहे़। ‘टाइम
मैनेजमे़ट’ चकताब  मे़ चलखा है चक आपको
कम़िठता के साि काम करने म़े समय का
चनवेश सही तरीके से करना िाचहए ताचक
इसका बेहतर चरटऩि हाचसल हो सके। एंज्वॉय किे् वक्क

काम ऑचफस का हो या पस़िनल, जब आप
बोचझल मन से उसे करती है़ तो एकाग़़ता की
कमी के कारण आपको उसे करने म़े ज़यािा
समय लगता है। आिे-अिूरे मन से काम करने
से गलती होने की आशंका रहती है। इसचलए
गलती सुिारने के चलए एक ही काम को िो या
तीन बार भी करना पि़ जाता है। वही़ अगर
काम को एंज़वॉय करते हुए करे़गी तो काम ईजी
लगेगा, सही होगा और कुछ जल़िी भी हो
जाएगा। हॉव़िड़ि चबजनेस चरव़यू सजेथ़ट करता है
चक इसके चलए काम के पुराने तरीको़ म़े िोि़े-
िोि़े बिलाव करती रहे़। कोई काम िुनौतीपूण़ि
लगे तो उसे कागज पर चलख ले़, िुनौचतयो़ को
नोट कर ले़ और एक-एक कर उऩहे़ िूर करती
िले़। इसमे़ आपको मजा आने लगेगा और
कॉस़नफडे़स भी बढ़ता जाएगा।
टिलैक्स किे् माइंड
जहां तक संभव हो चिन की शुऱआत और अंत
हल़का और चरलैत़थ़ड करना िाचहए। बेहतर
परफॉम़़े़स के चलए अपने मन को सुकून िेना
बहुत जऱरी होता है। इस समय का इि़़ेमाल
काम करने के चलए नही़ बस़लक यह प़लान करने

के चलए करे़ चक आपको अपना आज या कल
का चिन चकन कामो़ म़े इि़़ेमाल करना है और
कौन-सा काम कब करे़गे? इस िौरान आपको
कई च़़कएचटव आइचडयाज भी आएंगे, जो
आपको प़़ोडस़तटव बनाएंगे। अगर आप संगीत
सुनना पसंि करती है़ तो चरलैत़स होने के चलए
फेवरेट म़यूचजक या सॉऩग सुन सकती है़।
मे्िल ट््ैि से बचे्
अगर अपने ऑचफस वक़फ के िौरान चबल़कुल
समय ही नही़ बिता तो गौर करे़ चक उस िौरान
कही़ आप यूजलेस वक़फ करने, िूसरो़ को सपोट़ि
िेने मे़ या गॉचसचपंग मे़ तो टाइम वेथ़ट नही़ करती
है़? ‘ऑफ ि त़लॉक’ पुि़़क की लेचखका
लॉरा वे़डरकैम इसे मे़टल ट़़ैप कहती है़। वह
सलाह िेती है़, ‘आपका समय ऐसी िीजो़ या
काम मे़ लगना िाचहए, जो आपको आच़ििक,
सामाचजक, मानचसक और पाचरवाचरक लाभ िे
और आपको रिनात़मक ऱप से संतुि़़ भी
रखे।’

कहने का सार है चक थ़माट़ि वच़कि़ग वूमेन
बनना बहुत टफ नही़ है। इसके चलए केवल
आपको अपने वक़फ को थ़माट़िली मैनेज करना
आना िाचहए। a

बहुत सी वर्कि्ग वूमेि को खुद से
यह रशकायत रहती है रक पूरी
मेहित से काम करिे के बाद भी
उिको ि अच्छा ररजल्ट रमलता
है और ि ही उिके पास टाइम
बचता है। वास््व मे् इसकी वजह
वर्कि्ग स्टाइल का रमसमैिेजमे्ट
होता है। अगर कुछ बातो् को
अमल मे् लाएं तो आप स्माट्य
वर्कि्ग वूमेि बि सकती है्।

रोहतक, मंगलवार 
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ब मौसम बिलता है तो न केवल
ड़़ेसअप, फैशन ट़़े़ड भी बिल

जाता है। हालांचक कई जगहो़ पर बाचरश शुऱ
हो िुकी है लेचकन उमस भरी गम़़ी अभी भी
बनी हुई है। ऐसे मे़ हर मचहला कुछ ऐसा
पहनना िाहती है, जो हल़का और सुकून िेने
वाला तो हो ही, साि ही कूल और थ़टाइचलश
लुक भी िे। 
फैशन के साि कंफर्ट भी: उमस वाली
गम़़ी मे़ फैशन और कंफट़ि का सही बैले़स
बनाए रखने के चलए लाइट, ब़़ीिेबल और
ट़़े़डी फैच़़बक वाली ड़़ेस पहननी िाचहए। इससे
आपका लुक कूल और त़लासी भी लगेगा।
गम़़ी मे़ कॉटन के अलावा रेयॉन, चसल़क,
ऑग़़े़जा चसल़क, जॉज़़ेट, चशफॉन, चलनेन जैसे
फैच़़बक को आप अपनी वाड़िरोब मे़ जगह िे
सकती है़। इन फैच़़बक की साच़ियो़ से लेकर

सूट और वेथ़टऩि अटायर तक बेहतरीन लगते
है़। गम़़ी मे़ फ़लावरी च़़पंट की लंबी ड़़ेस, वन
शोल़डर चमडी ड़़ेस, रफल ड़़ेस, थ़ट़़ेपी मैत़सी
ड़़ेस चवि चलनेन जैकेट शॉट़स़ि और टॉप या
जंपसूट भी बहुत अच़छे लगते ह़ै। थ़लीवलेस
कॉटन चमडी इस सीजन मे़ कूल-त़लासी लुक
िेते है़। अगर आप अपने समर लुक मे़

फे़़शनेस और एचलगे़स िाहती है़, तो ब़लू और
व़हाइट फ़लोरल च़़पंट वन पीस परफेत़ट िॉइस
हो सकती है। यह आपको कूल और फे़़श
लुक िेगी।
आउरतफर कलर: मौसम के चहसाब से
फैच़़बक का सही कलर िुनना
जऱरी होता है। गम़़ी मे़ आपको
ऩयूट़़ल कलर की ड़़ेस पहननी
िाचहए। वैसे तो व़हाइट कलर
इस सीजन के चलए बेथ़ट कलर
माना जाता ह।ै इसके अलावा
आप लाइट ग़़ीन, यलो, बेबी
चपंक, थ़काई ब़लू, टरत़वायज
ब़लू, बेज या ग़़े कलर भी िुन सकती है़। 
थ्राइतलश सनग्लासेस-हैट्स: इस सीजन
मे़ घर से बाहर चनकलते समय थ़टाइचलश
सनग़लासेस और हैट पहनने से न चसफ़फ िूप

से बिाव होता है, बस़लक ये आपको
थ़टाइचलश भी चिखाते है़। ये िोनो़ ही िीजे़
आपके ओवरऑल लुक मे़ एत़थ़ट़़ा थ़टाइल
एड करती है़।
एसेसरीज-मेकअप हो सुरेबल: उमस
भरी गम़़ी के चिनो़ मे़ लाइट वेट ज़वेलरी कैरी
करनी िाचहए। यह कंफट़़ेबल होने के साि-
साि आपको एचलगे़ट लुक िेती है। गम़़ी मे़

पेथ़टल कलर की ज़वेलरी जैसे
सॉफ़ट चपंक, कोरल, चसल़वर
ज़वेलरी, कलरफुल बीड़स की
फंकी ज़वेलरी थ़टाइचलश और
कूल लुक िेती है। इसके
अलावा एसेसरीज म़े थ़टड
ईयरचरंग़स, पल़ि ड़़ॉप ईयरचरंग,
कोरल ब़़ेसलेट,फूल-पच़़ियो़ के

पैटऩि वाले नेकपीस शाचमल कर सकती है़।
इस सीजन मे़ लाइट मेकअप ही करे़।  a

(फैशन तडजाइनर मीनाक््ी
खंडेलवाल से बािचीि पर आधातरि)
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टशखि चंद जैन
कवि स्िोिी 

ग़ने़सी मे़ आमतौर पर 20वे़ से
लेकर 24वे़ सप़ताह से गभ़िवती

मचहला का ब़लड प़़ेशर बढ़ना शुऱ हो जाता
है, चजसे जेथ़टेशनल हाइपरटे़शन या प़़ेग़ने़सी
इंड़़ूस हाइपरटे़शन कहा जाता है। यानी,
मचहला को गभ़ािवथ़िा से पहले ब़लड प़़ेशर
की चशकायत नही़ होती, लेचकन गभ़ािवथ़िा
के 20वे़ सप़ताह के बाि उसे हाई ब़लड प़़ेशर
हो जाता है। इसकी वैल़यू 140/90 चममी
एिजी को पार कर सकती है। डॉत़टर इसकी
रीचडंग कम से कम 6 घंटे के अंतराल पर चिन
मे़ िो बार करते है़। हाई ब़लड प़़ेशर होने पर
यूटरस मे़ प़लेसे़टा के माध़यम से बच़़े म़े जाने
वाला ब़लड सप़लाई पूरी तरह से नही़ हो पाती।
इसकी वजह से बच़़े मे़ ऑत़सीजन और
पौच़़िक तत़वो़ की आपूच़ति कम मात़़ा मे़ होती
है। इस वजह से बच़़े के जऩम के समय लो
बि़ि रेट, बच़़े का चवकास समुचित नही़
होता, बच़़ा कमजोर पैिा हो सकता है।
क्या है प््ी-एक्ले्पतसया: जब गभ़िवती
मचहला का ब़लड प़़ेशर कंट़़ोल नही़ हो पाता
है, तो उसके चवचभऩन अंग प़़भाचवत हो सकते
है़। उनमे़ सबसे महत़वपूण़ि है, चकडनी खराब

होना चजससे यूचरन मे़ प़़ोटीन और यूचरया आने
की समथ़या शुऱ हो जाती है। इस स़थिचत को
प़़ी-एत़ले़पचसया कहा जाता है। 24 घंटे मे़
मचहला के शरीर से यूचरन मे़ 2 ग़़ाम से अचिक
प़़ोटीन चनकलने लगता है। प़़ी-एत़ले़पचसया मे़
मां के यूटरस से प़लेसे़टा अलग हो सकता है,
प़लेसे़टल एब़़प़शन, यूटेरस मे़ ब़लीचडंग या
चफर प़़ी-टम़ि चडलीवरी हो सकती है।  

िब कंडीशन हो जािी है
सीतरयस: प़़ी-एत़ले़पचसया
के लक़़ण पहिाने न जाने
और उचित उपिार न हो
पाने पर एत़ले़पचसया की
स़थिचत आ सकती है। इसमे़
गभ़िवती मचहला को िौरे या
चफट़स आने लगते ह़ै, चजसे
एत़ले़चपक चफट कहा जाता
है। ये िौरे काफी गंभीर होते
है़, चजसमे़ उसे चमग़़ी के िौरे

के समान बहुत जोर-जोर से झटके आने
लगते ह़ै। झटको़ के साि मचहला के शरीर मे़
बिलाव होने से गभ़ि मे़ पल रहे बच़़े म़े ब़लड
सप़लाई बंि हो सकती है। कई मचहलाएं
झटको़ को संभाल नही़ पाती़, चगर जाती है़।
ऐसे मे़ बहुत तेज झटको़ के कारण मचहला-
बच़़े िोनो़ की मौत हो सकती है। ब़लड 
प़़ेशर और चफट़स कंट़़ोल करने के चलए

समुचित मेचडचसन िेकर उनका उपिार
संभव हो जाता है।
प््मुख लक््ण: प़़ेग़ने़सी के िौरान अगर
मचहला यहां बताए जा रहे लक़़ण महसूस
करती है तो चबना िेर चकए डॉत़टर से कंसल़ट
करना िाचहए। जैसे- बीपी बढ़ना, 10-15
चिन मे़ 2-3 चकलो वजन बढना, हाि-पैरो़ या
शरीर के चकसी भी अंग मे़ सूजन आना,
िक़़र आना, जी घबराना, उल़टी आना,
आंखो़ से िंुिला चिखना, चसर िि़ि होना।
क्या है उपचार: एत़ले़पचसया के उपिार की
प़़च़़कया मे़ ब़लड प़़ेशर को एंटी-हाइपरटे़चसव
मेचडचसन पेशे़ट को िेकर तुरतं कंट़़ोल करना
पि़ता है। एत़ले़पचसया के चलए मरीज को
इंजेत़शन के माध़यम से भी िवा िेते ह़ै। इसमे़
समय पर ट़़ीटमे़ट जऱरी है। a

प््स््ुति: रजनी अरोड़ा

प््े अगर पंंेगंनेंसी के दौरान
होने लगे हाई बंलड पंंेशर 

मेटडकल सजेशन
डॉ. नीता टसंह

सीटनयि प््ोफेसि-गायनेकोलॉजी
एम्स, नई टदल्ली

अब वो जमािे लद गए, जब बहू के आते ही
घर मे् त्लेश शुर् हो जाता था। आज की
बहू पारंपररक सोच से उबरकर िई सोच
और ऊज्ाय लेकर िए घर मे् आती है,

रजसमे् हर ररश्ते के रलए होता है भरपूर
प््ेम, स्िेह और सम्माि।

नई सोच-ऊजंाट लेकर आिी है 
आज की बहू 

अनावश्यक बाते् ना किे् 
हर काम का एक वकंत होता है। जब आप
डकसी जरंरी ऑडफडसयल पंंोजेकंट पर काम
कर रही हों तो उस दौरान कुलीगंस से बातचीत
करने में समय नषंं न करें। गॉडसप, हंसी-

मजाक आडद तभी करें, जब आपके पास
संपेयर टाइम हो। आप पबंबलक टंंांसपोटंभ या
पूल कार से टंंैवडलंग के दौरान या डफर
ऑडफस आवसंभ खतंम होने के बाद ही पसंभनल
बातें या गॉडसडपंग कर सकती हैं। 

िब आप बन जाएंगी
थंमारंट वतंकिंग वूमेन 
रा

लटलता गोयल
फैशन ट््े्ड

इन्हे् होता है ज्यादा टिस्क
4डजस मडहला की पहली पंंेगंनेंसी हो।
4मां की आयु 20 साल से कम या 35 साल से

अडिक हो। 
4गभंभ मंे पल रहे बचंंे जुडवां हों।
4पंंेगंनेंसी आइवीएफ से हो।
4मां अगर संमोडकंग या दूसरे डंंगंस लेती हो।
4गभंाभवसंथा के पहले से ही बंलड पंंेशर,

डायडबटीज जैसी गंभीर बीमाडरयां हों,
मोटापा हो, पहली पंंेगंनेंसी में हाई बंलड
पंंेशर रहा हो या इसकी फैडमली डहसंटंंी हो।

प््ेग्िे्सी के दौराि कई मरहलाओ् को हाई ब्लड प््ेशर होता है। लेरकि
जब यह कंट््ोल से बाहर होिे लगे और साथ मे् अन्य समस्याएं भी होिे

लगे् तो लापरवाही ि करे्। ऐसे म्े त्या करे्, रडटेल मे् बता रहे ह्ै।

ससुि को देती है
टिता जैसा स्नेह 

केवल सास ही नहीं, ससुर की
देखभाल में भी आज की बहुएं कोई

कसर नहीं छोडंती हैं। उनंहें टाइम
पर दवाइयां देना, उनंहें डॉकंटर के
पास ले जाना, पाकंक में टहलने ले
जाना, उनके संग डडसंकशन
करना, उनकी मनपसंद डडशेज
बनाकर डखलाना, उनके बंैक के
काम ऑनलाइन करवाने में मदद
करना जैसे कई काम वे खूब
उतंसाह से करती हैं। ससुर को
लगता है जैसे बहु के रंप में उनंहें
एक और बेटी डमल गई है।

पा
यशोधिा भिनागि

टिश्ते

ब पछताए होत का, जब
चिच़िया िुग गई खेत।
यह कहावत जानने भर

की नही़ मानने-समझने योग़य भी है।
चवशेषकर ऐसी स़थिचत मे़, जब आपके
मान को ठेस पहुंिी हो। चकसी ने चिल
िुखाया हो। जान-बूझकर कमतर
आंकने का खेल खेला हो।
िरअसल, अपमाचनत होने की स़थिचत
मे़ इंसान कुछ भी कर गुजरता है। आपराचिक
घटनाओ़ से लेकर अभद़़ व़यवहार तक कर जाने के
ऐसे मामले आए चिन सुच़खियां बनते है़। अचिकतर
घटनाओ़ मे़ बात केवल शांत मन से ठहर कर सोिने
भर की होती है। असल मे़ मन को ठेस पहुंिने की
स़थिचत मे़ सोिने-समझने की सुि-बुि ही खो जाती
है। मन को िुखाते ऐसे अवसरो़ पर जरा ठहरने मे़ ही
समझिारी है।  
अपनी मनःस्थिति को समतिए: अपमानजनक
पचरस़थिचतयो़ म़े सबसे पहले
तो अपनी मनःस़थिचत को
समझना और संभालना
जऱरी होता है।
भावनात़मक ऱप से उन
शब़िो़ से मत जुििए, जो
आपका मन िुखाने के इरािे
से ही कहे गए है़। इराितन
मन को िोट पहुंिाने के
चलए चकए गए व़यवहार को
चिल से मत लगाइए। अपने
मन-मच़़िष़क को यह समझाना जऱरी है चक कोई भी
िुभ़ािव भरी बात आपके पूरे व़यस़ततत़व पर प़़श़न खिा
नही़ कर सकती। आपकी वैिाचरक समझ को सवालो़
के घेरे मे़ नही़ ला सकती है। ऐसे मे़ आपको लेकर की
गई नकारात़मक चटप़पणी या असभ़य बात को एक शब़ि
या वात़य भर माने़। यह थ़वीकाय़िता थ़वयं अपनी
मनःस़थिचत को समझे चबना संभव नही़। ध़यान रहे चक
अपने मन को समझ कर ही ऐसी उलझन भरी स़थिचत
मे़ अपने आप को ऐसी समझाइश िी जा सकती है।
यह समझाइश ही तनाव और आहत मन से खुि को
चनकालने म़े मििगार हो सकती है।
दूसरे पक्् को भी समतिए: कई बार आपको भला-
बुरा या अपमानजनक शब़ि कह डालने वाला इंसान
खुि ही उलझाऊ मनोभावो़ से चघरा होता है। चकसी ना
चकसी तरह की पीिा या परेशानी उसे भी घेरे होती है।

ऐसे लोग बाि मे़ पछताते है़। अपने बत़ािव के चलए
बाि मे़ माफी भी मांगते ह़ै पर अपमाचनत चकए जाने की
पीिा व़यस़तत के मन मे़ घर बना िुकी होती है। इसके
िलते सामने वाले इंसान को समझे चबना उसे और
बिी िोट पहुंिाने का राि़़ा िुन चलया जाता है।
लाचजमी भी है त़यो़चक कभी-कभी िूसरे लोगो़ का
बत़ािव और शब़ि इंसान के मन मे़ बहुत परेशान करने
वाली भावनाएं पैिा कर िेते है़। ऐसे म़े यह सोि पाना
संभव नही़ चक अगले इंसान का चिलो-चिमाग भी

िुख-तकलीफ या चकसी
तरह के असहनीय तनाव के
हालात का चशकार हो
सकता है। इसीचलए िूसरे
इंसान के पक़़ को जानना-
समझना भी आवश़यक है।
ऐसे मे़ अगर आप थ़वयं को
समझा पाने म़े असफल
महसूस कऱे तो चकसी
आत़मीय चमत़़ से सारी बात
साझा करे़। वह आपके

मनोव़यस़ततत़व को जानकर स़थिचतयो़ को समझने म़े
आपकी मिि करेगा। इससे आपको अपने भीतर के
द़़ंद़़ से बाहर चनकलने म़े मिि चमलेगी।  
ठहराव को चुतनए: यह सि है चक अपमानजनक
स़थिचत का सामना करते समय खुि को संयत रखना
मुस़शकल होता है। मन मे़ आक़़ोश उमिने लगता है पर
स़थिचत को बहुत चबगि़ने से रोकने के चलए, िोिा
ठहर जाना िाचहए। कभी-कभी ऐसी स़थिचत मे़ बहस
या जवाब-तलब करने के बजाय िुप रह जाना ही
अच़छा होता है। संभव हो तो ऐसी स़थिचत को हंसकर
टालने की राह ही िुने़। इस बत़ािव से होने वाले
नुकसान को समझ़े। पल भर के आक़़ोश के
खाचमयाजे समझने का भाव ठहराव की ओर ले 
जाता है। चजंिगी मे़ शांचत और सुकून के चलए यह
जऱरी है। a

संयम और समझदारी से करें 
अपमानजनक संथितियों का सामना

अ

घर-पररवार, ररश्तेदारी, आस-पड्ोस या काय्यस्थल पर कई बार कोई व्यक्तत हमे् अपमारित कर देता है,
मि को ठेस पहुंचािे वाले शब्द बोल देता है। ऐसे म्े तुरंत प््रतर््िया करिे या जैसे को तैसा जवाब देिे के

बजाय संयम और समझदारी से काम लेिा चारहए। ऐसा आप कैसे कर सकती है्, यहां बता रहे ह्ै।  

मोटनका शम्ाा  
सेल्फ मोटिवेशन
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खबर संक््ेप
आप आर मनाएगी
रश्न : रारेन्द्् सोरखी
हिसार। आम आदमी पार््ी के
वजला प््धान राजेन्द्् सोरखी ने
भाजपा के गढ् गुजरात मे् ि पंजाब
उपचुनाि मे् आम आदमी पार््ी की
जीत पर पार््ी काय्षकत्ाषओ् को
बधाई देते हुए कहा वक आम
आदमी पार््ी का ग््ाफ वदनो्वदन बढ्
रहा है। उन्हो्ने कहा वक जीत की
खुशी मे् काय्षकत्ाष 24 जून को
सुबह पर क््ांवतमान पाक्क म्े एकव््तत
हो्गे तथा बाद मे् फव्िारा चौक पर
विजय जुलूस वनकाला जाएगा तथा
जीत का जश्न मनाया जाएगा।
लबरली दरो् म्े वृल््द
रनलवरोधी लनण्षय 
हिसार। जननायक जनता पार््ी
वहसार हलका अध्यक्् विवपन
गोयल ने प््देश सरकार द््ारा की गई
वबजली दरो् म्े भारी बढ्ोतरी को
लेकर कड्ा विरोध जताया है।
उन्हो्ने कहा वक यह वनण्षय पूरी
तरह जनविरोधी है। पार््ी की मांग है
वक सरकार तुरंत इस बढ्ोतरी को
िापस ले और लोगो् को राहत दे।
लरले म्े 12 रुलाई को
लगेगी लोक अदालत
हिसार। राष््््ीय विवधक सेिाएं
प््ावधकरण के वनद््ेशानुसार एिं
हवरयाणा राज्य विवधक सेिाएं
प््ावधकरण के माग्षदश्षन मे् राष््््ीय
लोक अदालत का आयोजन 12
जुलाई को वहसार एिं हांसी
न्यावयक पवरसर मे् वकया जाएगा। 
ढाणी सांकरी मे् रक्तदान
लशलवर का आयोरन कल
िांसी। शहीद राजबीर वसंह के 25िे
शहीदी वदिस के उपलक्््य पर उनके
पैतृक गांि ढाणी सांकरी मे् बुधिार
25 जून को रक्तदान वशविर का
आयोजन वकया जाएगा। रक्तदान
वशविर मे् एसडीम राजेश खोथ
बतौर मुख्य अवतवथ वशरकत करे्गे।
शहीद की प््वतमा पर माल्याप्षण कर
एसडीएम राजेश खोथ रक्तदान
वशविर का शुभारंभ सुबह 8 बजे
करे्गे, जो दोपहर 12 तक चलेगा।
लमलगेस के युवक से
3.62 लाख र्पये ठगे
हिसार। साइबर सेल थाना पुवलस
ने लाखो् की ठगी के मामले म्े
अज््ात पर केस दज्ष वकया है।
पुवलस को दी वशकायत मे् वमलगेर
एवरया के देिे्द्् ने बताया वक साइबर
ठगो् ने उसे अपने झांसे म्े लेकर
3,62,650 र्पये की धोखाधड्ी की
है।
दुकान से मोबाइल चोरी
मामले म्े दो काबू
आदमपुर। पुवलस ने बोगा मंडी
स्सथत है्डलूम की दुकान से
मोबाइल फोन चोरी मे् मामले म्े दो
आरोवपयो् गांि सदलपुर वनिासी
मेनपाल तथा स्िी्द्् उफ्क नाथ को
काबू वकया है। बता दे् वक है्डलूम
संचालक महलासर वनिासी रिी्द््
कुमार ने पुवलस को दी वशकायत मे्
उक्त आरोवपयो् पर चद््र देखने के
बहाने मोबाइल फोन चोरी करने का
केस दज्ष वकया था।
गोदाम से गेहूं चोरी का
आरोपी लगरफ्तार
वहसार। पुवलस ने चौथा वमल स्सथत
गोदाम से गेहूं चोरी करने के मामले
मे् ढंढूर वनिासी आरोपी वरंकू को
वगरफ्तार वकया है। सहायक उप
वनरीक््क सूरजमल ने बताया वक
अग््िाल कॉलोनी वनिासी शुभम
बंसल ने 13 जून को उसके चौथा
वमल स्सथत गोदाम से गेहूं चोरी होने
के बारे म्े वशकायत दी थी। पुवलस
ने वशकायत के आधार पर केस दज्ष
वकया था। पुवलस ने मामले म्े अब
आरोपी वरंकू को वगरफ्तार वकया है।
पुवलस ने पूछताछ के बाद आरोपी
को अदालत मे् पेश कर न्यावयक
वहरासत मे् भेज वदया है।

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

पीएमएफओ की ओर आयोवजत फस्र्ष ओपन
नेशनल पीएमएफओ ग््ेपवलंग लीग का
समापन समारोह अग््सेन भिन मे् हुआ। इस
तीन वदिसीय प््वतयोवगता मे् देशभर से आए
मवहला और पुर्र वखलाव्डयो् ने विवभन्न भार
िग््ो् मे् अपनी प््वतभा का लोहा मनिाया।
भारत मे् पहली बार ग््ेपवलंग वखलाव्डयो् को
सम्मावनत वकया गया।

रोमांचक मुकाबले अौर
उत्साहपूण्ष माहौल

प््वतयोवगता मे् पूरे भारत से वखलाव्डयो्,

कोचो्, अवभभािको् और दश्षको् की भारी
भीड् रही। भारतीय ग््ेपवलंग कमेरी के
चेयरमैन वदनेश कपूर, महासवचि वबरजू

शम्ाष, ट््ेजरर विनोद शम्ाष और विजय
सागिान की उपस्सथवत मे् आयोजन को
भव्यता वमली। कई गणमान्य अवतवथयो् ने

विजेताओ् को पुरस्कृत कर उनका हौसला
बढ्ाया।
पीएमएफओ के चेयरमैन और आयोजक रण
वसंह पंिार ने कहा वक यह भारत मे् ग््ेपवलंग
के वलए पहली ऐसी लीग है, जहां वखलाव्डयो्
को नगद पुरस्कार वदए गए। हमारा लक्््य इस
खेल को बढ्ािा देना और वखलाव्डयो् को
प््ोत्सावहत करना है।

देशभि से आए रिलार्ियो् ने रलया रहस्सा, रिजेताओ् को रकया सम्िारनत

फर्स्ष ओपन नेशनल पीएमएफओ ग््ेपललंग
लीग मे् लखलाल्डयो् ने लदखाया दमखम

फर्स्ट ओपन नेशनल पीएमएफओ
ग््ेपललंग लीग का समापन समारोह

अग््सेन भवन मे् हुआ

बिसार। प््सतयोसगता मे् दमशम सदखाते सखलाड्ी। फोटो: िबरिूिम

n मबिला और पुर्ष बखलाब्डयो् ने  अपनी
प््बतिा का लोिा मनवाय, अबतबियो् ने
बवजेताओ् को पुरस्कृत कर िौसला िढ्ाया

िवहिा िग्त के 45 वकिोग््ाि िे् प््थि िहंर,
व््िरीय अनुराधा ि रृरीय भूवि, 50 वकिोग््ाि
िे् प््थि योग्यरा, व््िरीय िपना ि रृरीय व््पया,
55 वकिोग््ाि िे् प््थि िंध्या, व््िरीय कल्पना
ि रृरीय टीना, 60 वकिोग््ाि िे् प््थि वरया,
व््िरीय काजि ि रृरीय िवररा, 65 वकिोग््ाि
िे् प््थि दीत्तर रानी, व््िरीय रििनिीर ि
रृरीय कृष्णा रही। पुर्ष िग्त के 54
वकिोग््ाि िे् प््थि िूय्ाा्ि राठी, व््िरीय िंदीप
ि रृरीय दक््, 58 वकिोग््ाि िे् प््थि अंकुर,
व््िरीय अंवकर ि रृरीय अंकुर, 62 वकिोग््ाि
िे् प््थि अंकुि, व््िरीय अर्ण ि रृरीय
िोवहर, 66 वकिोग््ाि िे् प््थि िोवहर दया,
व््िरीय अिन िि्ात ि रृरीय गौरि, 71
वकिोग््ाि िे् प््थि िो्टू, व््िरीय िर्ण ि
रृरीय योगेि ने प््ात्र वकया।

यि रिे पहरणाम

जनकल्यवण एसोमसएशन की
बैठक िंे उठे जनमिि के िुद््े

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

जनकल्याण एसोवसएशन सेक्रर 16
ि 17 की बैठक प््धान सुजान वसंह
बेनीिाल की अध्यक््ता मे् भगत
वसंह पाक्क मे् हुई। इस अिसर पर
िाड्ष 14 की पार्षद सुमन यादि भी
विशेर र्प से उपस्सथत रही्।
एसोवसएशन ने पार्षद डॉ. सुमन
यादि को सेक्रर की विवभन्न
मूलभूत समस्याओ् से अिगत
कराया। इन समस्याओ् मे् पानी की
सप्लाई के वलए बुस्सरंग स्रेशन की
आिश्यकता, सीवनयर वसरीजन
क्लब की स्थापना, पािर हाउस और
कमव्शषयल एवरया मे् िॉशर्म की

व्यिस्था, सीिरेज ि बावरश के पानी
की उवचत वनकासी, सेक्रर के अंदर
आिारा कुत््ो् का बढ्ता आतंक,
खाली प्लॉरो् म्े उगी झाव्डयां,
कीकर और झाड्-झंखाड्, तथा

जगह-जगह लगे गंदगी के ढेर जैसी
प््मुख समस्याएं शावमल थी्। पार्षद
डॉ. सुमन यादि ने जनकल्याण
एसोवसएशन को आश््ासन वदया वक
िह िाड्ष 14 की सभी समस्याओ् को
प््शासन के समक्् गंभीरता से
उठाएंगी और उनके त्िवरत समाधान
के वलए हर संभि प््यास करे्गी। इस
बैठक मे् उपप््धान राजे्द्् जांगड्ा,
खजांची महािीर वसंह पूवनया, डॉ.
बलबीर दाडी, राजाराम गोदारा,
धम्षचंद दलाल, राज्ेद्् जालंधरा,
सतबीर जांगड्ा, सेिा वसंह जांगड्ा,
महासवचि अवनल कुमार जलंधरा
एडिोकेर सवहत अनेक गणमान्य
नागवरक मौजूद रहे।

20 लोगों का आंखों के ऑपंंेिन के हलए हकया चयन
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अणुव््त सवमवत की ओर से
राष््््व्यापी अणुव््त िावहनी अवभयान
के अंतग्षत सवमवत अध्यक्् राजे्द््
अग््िाल की अध्यक््ता मे् अणुव््त
अनुशास््ा आचाय्ष श््ी महाश््मण के
आज््ानुित््ी मुवनश््ी रणजीत कुमार
के पािन आशीि्ाषद से गांि कैमरी
के श््ीकृष्ण प््णाली मंवदर मे् आंखो्
का विशाल वन:शुल्क जांच वशविर
लगाया गया। वशविर मे् मुख्य अवतवथ
के र्प मे् गांि की सरपंच दयािंती ि सरपंच प््वतवनवध ओमप््काश उपस्सथत रहे ि मंच संचालन दश्षन

लाल शम्ाष ने वकया। काय्षक््म का
शुभारंभ अणुव््त गीत से हुआ। इस
वशविर मे् गीतांजवल हस्पताल की
िवरष्् नेत्् रोग विशेरज्् डॉ. मंजुला
और डॉ. दीपक गुप्ता के माग्षदश्षन मे्
विशाल आंखो् का वनशुल्क चैकअप
वशविर आयोवजत वकया गया।
वशविर मे् 120 से अवधक मरीजो् के
आंखो् की जांच की गई और 20
लोगो् को आप््ेशन के वलए चुना
गया। 32 मरीजो् को चश्मे के नंबर
वदए गए। वशविर मे् आंखो् की दिा
वन:शुल्क दी गई। अध्यक्् राजे्द््
अग््िाल ने वशविर मे् आए
वचवकत्सको् ि गणमान्य व्यस्कतयो्
का स्िागत ि धन्यिाद वकया।

बिसार। सशसवर मे् आंखो् की जांच करते सचसकत्सक। फोटो: िबरिूिम

हजला बंंाहंमण सभा की नई
कायंयकाहरणी को हकया समंमाहनत

हिसार। सूय्ष नगर ब््ाह्मण सभा
प््धान रविदत्् शम्ाष की अध्यक््ता मे्
वजला वहसार ब््ाह्मण सभा की नई
काय्षकावरणी ि िाड्ष 10 की पार्षद
साक््ी शम्ाष वबजड् का सम्मान
समारोह वकया गया। इसमे् वजला
वहसार के नि वनि्ाषवचत प््धान रतन
लाल शम्ाष, उपप््धान छाजू राम
शम्ाष, महासवचि राजे्द्् अस्ननहोत््ी,
सह सवचि वशि शंकर, कोराध्यक््
कुलभूरण शम्ाष और नगर पार्षद के
प््वतवनवध वबजे्द्् शम्ाष वबजड् का

स्िगात ि सम्मान वकया गया। इस
काय्षक््म मे् िवरष्् उपप््धान
रामकला, उपप््धान वररी कौवशक
महावसचि सुरेश शम्ाष, सहसवचि
राजेश शम्ाष ि पिन शम्ाष, संरक््क
डॉ. रामकुमार शम्ाष, श््ी कृष्ण शम्ाष
ि महाबीर शांवडल्य, सुनीता शम्ाष,
कुसुम शम्ाष, पूजा शम्ाष, रमा शम्ाष,
रेखा, रंजना, सुरेश शम्ाष, भूप शम्ाष,
सुशील शम्ाष, मनीर शम्ाष, बलजीत
शम्ाष, राजे्द्् शम्ाष, बलिान शम्ाष ि
गणमान्य व्यस्कत उपस्सथत रहे।

राषंंंंीय काजला खाप उतंंरपंंदेि
इकाई का हकया गया हिसंंार

हिसार। राष््््ीय काजला खाप के
िवरष्् राष््् ्ीय उपप््धान चन्द््भान
काजला ने कहा है वक उत््रप््देश के
शामली मे् काजला खाप के राष््््ीय
संरक््क प््दीप काजला, राष््् ्ीय
अध्यक्् राहुल काजला और
उत््रप््देश इकाई के प््देश अध्यक््
प््मोद काजला ि खाप के अन्य
प््बुद््जन से गहन विचार विमश्ष के
बाद काजला खाप उत््रप््देश इकाई
का पुनग्षठन के साथ विस््ार वकया
गया है। उत््रप््देश प््देश इकाई के
पदावधकावरयो् और काय्षकावरणी के
सदस्यो् की सूची इस प््कार से है।
शामली वजले के पूरमाफी गांि के
प््मोद काजला को प््देश अध्यक्् का
दावयत्ि वदया गया है इसके साथ

उपाध्यक्् के र्प मे् शेखपाल
काजला, पुष्पे्द् ् काजला, नीरू
काजला, डीएसपी सुभार काजला,
योगेन्द्् काजला, नीरज काजला,
बाबी उफ्क राज काजला, आदेश
काजला, प््मोद काजला, शामिीर
काजला को दावयत्ि वदया गया है।
प््देश महासवचि का दावयत्ि
शवशकांत काजला, रणिीर
काजला, जयपाल काजला, मनोज
काजला, उदयिीर, बबलू, श््ीपाल
काजला, वजतेन्द्् काजला, सवचन
को वदया गया है। प््देश सवचि का
दावयत्ि धम््े्द् ् काजला, ठेकेदार
संदीप काजला, विक््ी काजला,
आय्ष धम्षपाल काजला, भूपे्द् ्
काजला, िीरे्द््  को वदया गया है!

डॉ. विक््मजीत की विखी
दो पुस््को् का विमोचन
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सि््ोदय भिन मे् सावहत्यकार डॉ.
विक््मजीत द््ारा वलवखत दो पुस््को्
क््मश: अमृत रस ि नाम दीक््ा :
अमृत वभक््ा (काव्य) का विवधित
विमोचन ि लोकाप्षण वकया गया।
इस अिसर पर चंडीगढ् से पहुंचे
नामी इवतहासकार डॉ. एमएम
जुनेजा, केके शारदा, पूि्ष व््पंसीपल
आईजे नाहल ि डॉ. सत्यपाल शम्ाष
ने अवतवथ के र्प मे् पुस््को् का
विमोचन वकया। अध्यक््ता
एडिोकेर पीके संधीर ने की। डॉ.
विक््मजीत की यह 31 िी् ि 32 िी्

पुस््क है। अवखल भारतीय सावहत्य
पवररद के उपाध्यक्् डॉ. सत्यपाल
शम्ाष ने कहा वक पुस््को् म्े र्हानी ि
संत की मवहमा का बखान वकया
गया है। इस दौरान बनीवसंह जांगड्ा,

पिन कुमार, सुरेश जैन, धम्षबीर
शम्ाष, डॉ. महेन्द् ् वसंह वििेक,
बनिारी लाल, करतार वसिाच,
अवनल जौहर, डॉ. पीके कालड्ा,
हरीश यादि, धनराज उपस्सथत रहे।

वक्ताओ् ने दोनो्
पुस््को् को मानव के
ललए उपयोगी बताया

सिसार। सासहत्यकार डॉ. सवक््मजीत की पुस््को् का सवमोचन करते इसतहासकार
डॉ. एमएम जुनेजा, पूव्ष स््पंसीपल आईजे नाहल, डॉ. सत्यपाल शम्ाष व अन्य।

समाधान हिहिर मंे अहधकाहरयों ने सुनी समसंयाएं
हरिभूरि न्यूज :रहसाि

लघु सवचिालय पवरसर स्सथत
वजला सभागार म्े सोमिार को
समाधान वशविर का आयोजन वकया
गया। इस वशविर मे् बड्ी संख्या मे्
नागवरको् ने भाग वलया और अपनी
विवभन्न प््कार की वशकायते् ि
समस्याएं अवधकावरयो् के समक््
प््स््ुत की्। वशविर म्े नगराधीश
हवरराम एिं एसडीएम ज्योवत वमत््ल
ने नागवरको् की समस्याओ् को गंभीरता से सुना और मौके पर उपस्सथत संबंवधत विभागो् के

अवधकावरयो् को वनद््ेश वदए वक
सभी वशकायतो् का वनपरारा
प््ाथवमकता और समयबद््ता के
साथ वकया जाए। 

नगराधीश हवरराम ने कहा वक
समाधान वशविर केिल एक
आयोजन नही्, बस्लक यह प््शासन
और जनता के बीच सेतु का काय्ष
करता है, वजससे नागवरको् को
सरकार से सीधे जुड्ने और अपनी
समस्याएं रखने का सशक्त मंच
प््ाप्त होता है। 

पूर्वा्चल समिमि सदस्य जयप््कवश से मिले
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पूि्ाा्चल जन कल्याण संगठन
सवमवत का प््वतवनवधमंडल सांसद
जयप््काश से वमला और उन्हे् पत््
देकर उनके द््ारा सांसद कोर से
घोवरत अनुदान रावश उनके बै्क
खाते मे् डलिाने का अनुरोध वकया।
सवमवत के प््धान विनोद साहनी की
अध्यक््ता मे् सांसद जयप््काश से
वमले सवमवत सदस्यो् ने बताया वक
गत 8 निम्बर को वजंदल पाक्क, वमल

गेर म्े आयोवजत छठ पूजा के
अिसर पर मुख्यावतवथ के र्प मे्
पहुंचे सांसद जयप््काश ने सवमवत
को दो लाख 51 हजार र्पये रावश

देने की घोरणा की थी। सांसद से
वमलने िालो् मे् आचाय्ष मुरलीधर
पाण्डेय, आचाय्ष वशिपूजन वमश््,
रविन्द्् वसंह आवद शावमल रहे।

बिसार। समथ्याओ् की सुनवाई करते नगरािीश हसरराम एवं एसडीएम ज्योसत समत््ल।

n गांव कैमरी मे् लगाया आंखो्
का बन:शुल्क जांच बशबवर

एकादशी की शोभा यात््ा के ललए लतर्पलत धाम मे् उमड्े श््द््ालु
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एकादशी के शुभ अिसर पर श््ी
वतर्पवत बालाजी धाम मे् भगिान
िे्करेश जी की सिारी शोभा यात््ा
धूमधाम से वनकाली गई। इससे पूि्ष
प््ात:काल विवभन्न पवित्् द््व्यो् से
भगिान िे्करेश जी का वतर्मंजन
वकया गया।

सायंकाल जय श््ीमन्ननारायण,
जय गोविंदा ि जय भगिान िे्करेश
के जयघोर के साथ भगिान
िे्करेश जी के साथ माता लक्््मी जी
ि माता भूदेिी जी को रथ पर

स्थावपत पालकी मे् विराजमान वकया
गया। पूरे विवध विधान एिं
मंत््ोच््ारण के साथ भगिान
िे्करेश जी की आराधना करते हुए

सिारी शोभा यात््ा शुर् हुई। इस
अिसर पर श््द््ालुओ् ने रस्सी से
भगिान िे्करेश जी की सिारी को
खी्चकर अपने इष्् के प््वत आस्था

जताई। सिारी शोभा यात््ा के साथ
पूरे धाम की विवधित र्प से
उत्साहपूण्ष भािना के साथ पवरक््मा

डॉ. मुखर््ी का रीवन व संघर्ष
सदैव प््ेरणादायक रहेगा: कुलदीप

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

हिसार। महान राष््््भक्त, भारतीय
जनसंघ के संस्थापक अध्यक्् डॉ.
श्यामा प््साद मुखज््ी का जीिन
भारत की एकता, अखंडता और
आत्मसम्मान के वलए उनका संघर्ष
सदैि प््ेरणा देगा। िंदन है उस
महापुर्र को, वजनकी सोच आज
भी राष्््् का माग्षदश्षन करती है। यह
बात भारतीय जनता पार््ी के िवरष््
नेता और पूि्ष सांसद कुलदीप
वबश्नोई ने आदमपुर मे् आिास पर
श्यामा प््साद मुखज््ी के बवलदान
वदिस पर उनको श््द््ांजवल अव्पषत
करते हुए कही। इस दौरान पूि्ष
विधायक रेणुका वबश्नोई और

नलिा के विधायक रणधीर पवनहार
ने भी डॉ. श्यामा प््साद मुखज््ी को
नमन वकया। कुलदीप वबश्नोई ने इस
दौरान हलकिावसयो् की समस्याएं
सुनी और अवधकावरयो् से बात
करके उनको दूर करने का प््यास
वकया। इससे पूि्ष उन्हो्ने रोहतक
पहुंचकर पूि्ष वित्् कैप्रन अवभमन्यु
की माता श््ीमती परमेश््री देिी के
आकस्समक वनधन पर उनके वनिास
स्थान रोहतक म्े पहुंचकर शोक
जताया।

n िीड् ििरान धाम मे् संकीत्तन मे्
िजन सुनकर झूमने लगे

बिसार। सजला ब््ाह्मण सभा के प््िान रतन लाल शम्ाष व काय्षकासरणी
पदासिकासरयो् को सम्मासनत करते सूय्ष नगर ब््ाह्मण सभा के पदासिकारी।

बिसार। नवगसठत काय्षकासरणी की बैठक मे् उपस्थित पदासिकारी।

बिसार। सतर्पसत िाम मे् एकादशी की सवारी शोभा यात््ा मे् सहथ्सा लेते श््द््ालुगण।

श्याम बाबा के दरबार मे् नतमस््क हुए श््द््ालु
हिसार। आध्यात्मिक विचारधारा के पोषक प््विद्् बीड् बबरान धाि िे्
िंकीर्तन के विए श्याि बाबा के दरबार को िजाकर भव्य स्िर्प
वदया गया। दरबार िे् िाथा टेकने ि िन्नर िांगने के विए काफी
िंख्या िे् श््द््ािु विवभन्न क््ेत््ो् िे बीड् बबरान धाि िे् पहुंचे। श्याि
बाबा का भव्य दरबार देखकर भक्र अनायाि ही नरिस््क हो गए।
इि दौरान श्याि बाबा का िंकीर्तन भी धूिधाि िे आयोवजर वकया
गया। िंकीर्तन के दौरान भजनो् के िाध्यि िे श्याि बाबा की िवहिा
का गुणगान वकया गया। कदि-कदि पर रक््ा कररा, घर-घर करे
उजािा खाटू िािा भजन िुनकर बहुर िे श््द््ािु झूिने िगे। भक्रो् ने
श्याि बाबा के चरणो् ि्े अपनी अज््ी िगाकर पूजा ि आराधना की
और अपने कष््ो् के वनिारण की कािना की। भक्रो् ने श्याि बाबा के
दरबार, विि पवरिार, अखंड जोर, धूणे, ि िढ्ी के भी दि्तन वकए।

की गई। शोभा यात््ा के उपरांत
श््द््ालुओ् म्े प््साद का वितरण
वकया गया।

बिसार। पूव्ाा्चन
जन कल्याण

संगठन ससमसत
के सदथ्य

सांसद
जयप््काश से
समलते हुए।

बिसार। जनकल्याण एसोससएशन की
बैठक मे् उपस्थित पार्षद डॉ. सुमन
यादव व अन्य एसोससएशन के
पदासिकारी। फोटो: िबरिूिम

n कुलदीप बिश्नोई ने कै.
अबिमन्यु की माता के 
बनधन पर शोक जताया



खबर संक््ेप
नशे के वखलाफ जागरक्िा
फलैान ेका आह््ान
हिसार। गुर् दक्् राजकीय
बहुतकनीकी संस्थान, हहसार की
एनएसएस इकाई द््ारा एक नशा
मुस्कत सत्् का आयोजन हकया
गया। सत्् के मुख्य िक्ता डॉ.
हदनेश नैन ने हिद््ाह्थषयो् को नशे के
शारीहरक, मानहसक ि सामाहजक
प््भािो् की हिस््ृत जानकारी दी।
उन्हो्ने छात््ो् को नशे से दूर रहने
और समाज मे् जागर्कता फैलाने
का आह््ान हकया। 

दसेी गाय का ह ैसोन ेयुकि्
दधू : राजेद्््ानंद महाराज
उकलाना श््ी कृष्ण गोशाला कमेटी
द््ारा श््ी धेनु मानस यज्् का
आयोजन हकया गया। श््ी धेनु
मानस ज््ान यज्् के दूसरे हदन गो
ऋहर राजे्द््ानंद महाराज ने कहा हक
भारतीय गाय पर कोरोना काल के
दौरान अनुसंधान हुआ हजसमे्
उसके दूध मे् जहर का अंश नही्
हमला जबहक भै्स ि जस््ी गाय मे्
जहर का अंश हमला। लेहकन जब
मांस के टुकड्ो् का शोध हकया गया
तो उसके मांस मे् जहर नही् था
जबहक जस््ी गाय ि भै्स के मांस
मे् जहर था। उन्हो्ने कहा हक जो मां
के दूध मे् पोरक तत्ि है िैसे ही
पोरक तत्ि हमारे देसी गाय मे् है।
तभी हम बच््े को गाय का दूध
हपलाते। महाराज ने कहा हक श््ी
कृष्ण का मुख भी इसी गाय से है।
इस गाय मे् जो कुब होता है िह
हशिहलंग की भांहत है, जो सोने से
युक्त है।

रोहिक, मंगलिार, 24 जून 2025
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नगर हनगम के 11 से 20 िाड्ष के
डोर-टू-डोर कचरा संग््हण करने
िाले एजे्सी का टे्डर 30 जून को
समाप्त हो जाएगा। इन िाड््ो् म्े
कचरा संग््हण का काय्ष स्ियं नगर
हनगम प््शासन करेगा। जब तक नई
एजे्सी नही् हमल जाती, तब तक
इन िाड््ो् मे् सफाई का हजम्मा
हनगम प््शासन खुद संभालेगा।

इसको लेकर नगर हनगम के
मुख्य सभागार मे् हनगमायुक्त के
आदेशानुसार संयुक्त आयुक्त डॉ.
प््ीतपाल हसंह ने संबंहधत
अहधकाहरयो् और कम्षचाहरयो् के

साथ बैठक की। इसमे् सीएसआई
राजकुमार, एएसआई कहपल,
एएसआई राहुल सैनी, सीटीएल

प््दीप जाखड, तकनीकी एक्सपट्ष
जसबीर कुंडू सहहत कम्षचारी
मौजदू रहे।

30 को समापत् हो रहा 11 से 20 वार्ड के रोर-टू-रोर कचरा संग्ह्ण का टेर्र

टे्डर समाप्ि: कचरा संग््हण का
काय्ष अब करेगा नगर वनगम

संयुक्त आयुक्त डॉ.
प््ीतपाल ससंह ने संबंसित
असिकासियो् औि
कर्मचासियो् के साथ
बैठक

शहसार : बैठक को संबोशित करते नगर शनगम के संयुक्त आयुक्त डॉ. प््ीतपाल शसंह। फोटो: हशरभूिम

मॉवनटवरंग के वलए लगाई ड््ूवटयां
बठैि ि ेरौरान सयंकुत् आयकुत् न ेबताया कि आगामी 30 जनू िो 11 से
20 वाड्ा डोर-र-ूडोर िचरा सगं्ि्ण िा रेड्र समापत् िो जाएगा। इसिे
बार 11 स े13 वाड्ा िा िाय्ा तिनीिी एकस्पर्ा जसबीर िुडं,ू 14 स े16 वाड्ा
िा िाय्ा सीरीएल प्र्ीप जाखड और 17 स े20 वाड्ा िा िाय्ा एएसआई
िकपल ि े द््ारा मॉकनरकरगं किया जाएगा। इसि े साथ िी उनि े द््ारा
सिेडेरंी प्वाइरो् िो साफ िरवान ेिा िाय्ा िी िी रखेेग्।े
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ओलंहपक हदिस के अिसर पर
सोमिार को हांसी पुहलस द््ारा उमरा
स्सथत एहशयन स्पोर्स्ष स्कूल मे्
खेल एिं सामाहजक चेतना समारोह
का आयोजन हकया गया। इस मौके
पर युिाओ् को नशे से दूर रहने ि
खेलो् से जुड्ने का संदेश हदया। उप
पुहलस अधीक््क हसद््ाथ्ष के नेतृत्ि
मे् हखलाह्डयो् ने हिहभन्न खेल
गहतहिहधयो् मे् भाग लेकर ओलंहपक
स्सपहरट, अनुशासन, एकता और

उत्कृष््ता को दश्ाषया। हखलाह्डयो्
द््ारा प््स््ुत प््दश्षन ने दश्षको् को
उत्साहहत हकया और यह संदेश हदया
हक खेल केिल प््हतस्पध्ाष का
माध्यम नही्, बस्लक जीिन म्े
अनुशासन और सफलता की कुंजी
है्।स अिसर सदर थाना प््भारी
इंस्पेक्टर सुमेर हसंह ने कहा हक
पुहलस का प््यास है हक हम समाज
को केिल सुरह््कत ही नही्, बस्लक
संस्काहरत भी बनाएं। जहां हर युिा
एक हखलाड्ी बने और हर नागहरक
जागर्क हो। 

ओलंवपक वदिस पर युिाओ् को वदया नशे से
दूर रहने ि खेलो् से जुड्ने का संदेश

ओलंशपक शदवस पर युवाओ् को शदया निे से दूर रहने व खेलो् से जुड्ने का संदेि

भाजपा ने डॉ. मुखज््ी के
बवलदान काे वकया याद
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जनसंघ के संस्थापक अध्यक्् रहे
एिं प््ख्यात देशभक्त डॉ. श्यामा
प््साद मुखज््ी के बहलदान हदिस पर
हांसी हिधानसभा के बूथ नं 93 पर
उनके हचत्् पर पुष्पांजहल अह्पषत कर
उन्हे् नमन हकया गया। काय्षि््म
संयोजक एिं बूथ पालक प््िीण
हसंगला ने बताया हक इस अिसर पर
शस्कत के्द्् प््मुख एिं भाजपा हजला
उपाध्यक्् एडिोकेट धम्षिीर रतेहरया
हिशेर र्प से उपस्सथत रहे। इस
अिसर पर डॉ. श्यामा प््साद मुखज््ी
को अपने श््द््ासुमन अह्पषत करते
हुए एडिोकेट धम्षिीर रतेहरया ने
कहा हक जनसंघ के संस्थापक
अध्यक्् रहे एिं देश के प््थम उद््ोग
मंत््ी डॉ. श्यामा प््साद मुखज््ी ने
भारत की एकता और अखंडता के

हलए आज के ही हदन अपने प््ाणो्
को आहुहत दी थी। उनका बहलदान
व्यथ्ष नही गया और के्द्् मे नरेन्द््
मोदी के नेतृत्ि मे भारतीय जनता
पाट््ी की सरकार ने जम्मू कश्मीर से
धारा 370 ि 35 को हटा कर उनके
स्िप्न को साकार करने का काय्ष
हकया। 

हासंी। डॉ. श्यामा प्स्ाद मुखज््ी के
बशलदान शदवस पर पुषप्ाजंशल अश्पात करते 

ब््ाह्मण समाज का हुआ सम्मान समारोह
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हहसार ब््ाह्मण धम्षशाला के प््धान
रत्न लाल शम्ाष ि हांसी ब््ाह्मण
धम्षशाला के अजय भारद््ाज को
सि्षसम्महत से प््धान चुनने पर
मंडी सैहनयान मे् नन्द हकशोर
भारद््ाज के प््हतष््ान पर सम्मान
समारोह आयोहजत हकया गया।
नगर पहररद के पूि् ष चेयरमैन
प््हतहनहध सुमन शम्ाष ने कहा हक

ब््ाह्मण हमेशा नेतृत्ि करने िाला
ि सबको साथ लेकर चलने िाला
है। इस अिसर पर सुमन शम्ाष ने
कहा हक हहसार हजले के ब््ाह्मणो्
ने दो प््धानो् को सि्षसम्महत से चुन
कर सराहनीय काय् ष हकए िह
काहबले तारीफ है। इस अिसर पर
समाजसेिी हिष्णु शम्ाष, महे्द् ्
भारद््ाज, पिन शम्ाष, नंदहकशोर
भारद््ाज, हिजय िहशष््, अन्नू
भारद् ्ाज, हशि पंहडत, अक््य

ित्स, शैलेन्द् ् भारद् ्ाज, पृथ्िी
हघराईया, हरहकशन शम्ाष, पंकज
भारद््ाज, लहलत भारद््ाज,शमशेर
नंबरदार, जगत शम्ाष, अहनल शम्ाष
चक््ी िाला, सुरेश शम्ाष, राधु
शम्ाष, मुन्ना शम्ाष, कांग् ्ेस नेता
राहुल मक््ड्, भाजपा नेता राजेश
ठकराल,पार्षद कृष्ण सैनी, पार्षद
प् ्िीण बाल्मीहक, पार् षद शंटी
भुजेजा, आशीर उफ्क हपंकू ि दुली
चन्द आहद मौजूद थे।

हांसी। नवशनयुक्त प््िान रत्नलाल िम्ाा व अजय भारद््ाज का पगड्ी पहनाकर स्वागत करते सव्ा समाज के लोग।

राज्य स््रीय शिरंज प््वियोवगिा
के वलए वहसार टीम का चयन
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हजला स््रीय शतरंज प््हतयोहगता मे्
हजला हहसार शतरंज टीम का चयन
हकया गया, हजसमे् बहादुरगढ् मे्
होने िाले 28 ि 29 जून को राज्य
स््रीय प््हतयोहगता के हलए हहसार
टीम का चयन हकया गया।
प््हतयोहगता मे् आयु िग्ष 11 ि 17
साल के लड्के और लड्हकयो् का
चयन हकया गया ।

एडिोकेट नीरज िम्ाष ि डॉ.
एस बी लूथरा ने बताया हक आयु
िग्ष 11 साल लड्को् के 6 राउंड

होने के बाद टॉप 10 हरजल्ट मे्
पहले स्थान पर गीतांश मेहता, दूसरे
स्थान पर ध््ुिंश मेहता, तीसरे
स्थान पर हर्षिध्षन हसंह, िही् चार
से लेकर दसिे् स्थान तक रोहन,
राघि अग््िाल, हनहखल इशांत
गग्ष, आयान बंसल, जय आहदत्य
भयाना, आरि गोयल, आयु िग्ष 11
साल लड्हकयो् म्े प््थम स्थान पर
प् ्गहत, ह् ्दतीय स्थान पर हरह् ्द,
तृतीय स्थान पर खुशी शम्ाष तथा
चार से दसिे् स्थान तक हमहहका
गुणपाल, र्हानी, भूहम िम्ाष,
योहशका, अव्यय, हकयारा, पुण्य
रही।
आयु िग्ष 17 साल लड्को् के पांच
राउंड के मुकाबले के पश््ात प््थम

स्थान पर काह्तषक हगल, ह््दतीय
स्थान पर मीत, तृतीय स्थान पर
अहचंत्य रहा। इसके अलािा इसी
िग्ष मे् चार से दसिे् स्थान पर रहने
िालो् मे् देिांश, अर्ण, गोयल,
नमन, अंश तायल, देिांश गहलान,
उत््म हसंह, योगे्द्् पिार हिजेता रहे
आयु िग्ष 17 साल लड्हकयो् मे् चार
राउंड के पश््ात प््थम स्थान पर
प् ्ाची मेहता, ह् ्दतीय स्थान पर
महक अग््िाल, तृतीय स्थान पर
गायत््ी तथा चार से 10 स्थान तक
कोमल, यशस्िी ,कहनष्क, जैयसा,
हरदम गुणपाल, तहनष्का ,युहिका
रही। प््हतयोहगता के हिजेता
हखलाड्ी राज्य स््रीय प््हतयोहगता
मे् भाग ले्गे।

शहसार । ितरंज प््शतयोशगता मे् शहस्सा लेते बच््े। फोटो: हशरभूिम

'म्हारी हरी भरी हांसी' अवभयान के िहि रोपे जाएंगे पौधे
हरिभूरि न्यूज:हांसी

उपमंडल क््ेत्् को हरा-भरा बनाने के
हलए म्हारी हरी भरी हांसी नामक
अहभयान चलाया जाएगा। आगामी
8 जुलाई से 8 हसतंबर तक चलने
िाले इस अहभयान मे् 10 हजार पौधे
रोहपत हकए जाएंगे। इस लक्््य को
हाहसल करने के हलए सामाहजक
संगठनो्, ग््ाम पंचायतो्, सरकारी
हिभागो् तथा आमजन का सहयोग
हलया जाएगा।

एसडीएम राजेश खोथ के नेतृत्ि
मे् चलाए जाने िाले इस अहभयान
को लेकर उप मंडल प््शासन द््ारा
एक हिस््ृत काय्ष योजना तैयार की
गई है। पौधो् को समूहो् म्े रोहपत
हकया जाएगा। हर समूह मे् पांच पौधे
रोहपत हो्गे। पौधो् के प््त्येक समूह

का हरकॉड्ष मे्टेन हकया जाएगा।
इसके हलए िन हिभाग तथा
एसडीएम काय्ाषलय मे् हिशेर
रहजस्टर लगाए जाएंगे। 
पूि्ष मे् लगाए पौधे की भी
होगी देखभाल

हपछले िर्ष रोहपत पौधो् की भी
की जाएगी देखभाल म्हारी हरी भरी
हांसी अहभयान के प््थम चरण मे् नए
पौधो् को रोहपत करने के साथ-साथ
हपछले िर्ष रोहपत हकए गए पौधो् की
भी देखरेख की जाएगी। इस पूरे
अहभयान का मकसद क््ेत्् मे् पौधो्
के जहरए हहरयाली को बढ्ाना
रहेगा।प््शासन उपलब्ध करिाएगा
हन: शुल्क पौधे एसडीएम खोथ ने
बताया हक जुलाई अगस्् तथा
हसतंबर माह पौधा रोपण करने के हलए सि््ोत््म समय होता है। इस समय अिहध मे् रोहपत पौधे अच्छी ग््ोथ करते है्। 

हांसी। सरकारी नस्ारी मे् तैयार पौिे। फोटो: हशरभूशम

नगर कनगम िी ओर से सिी
तैयाकरयां पूरी िर ली गई िै।
जब ति नई एजे्सी िो डोर-
रू-डोर िचरा संग््िण िा िाय्ा
निी् करया जाता। तब ति नगर
कनगम द््ारा िाय्ा किया
जाएगा।

डॉ. प््ीतपाल सिंह, िंयुक्त
आयुक्त, नगर सनगम।

सभी िैयावरयां पूरी

n गीिांि, प््गशि, काश्िाक शगल ि
प््ाची रही प््िम
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श््ी रामलीला कमेटी कटला की
बैठक सेक्टर 15 स्सथत एडिोकेट
गोपीचंद िम्ाष के हनिास पर हुई।
कमेटी के प््शासक एनके गोयल की
अध्यक््ता मे् हुई। बैठक मे् कमेटी के
कानूनी सलाहकार एडिोकेट
गोपीचंद िम्ाष ि सलाहकार
समाजसेिी िास््ु आह्ककटेक्ट
सत्यपाल अग््िाल उपस्सथत रहे।
बैठक मे् कमेटी की आगामी चुनािी
प््ह््िया को आगे बढ्ाने, सूचना

पारदह्शषता बढ्ाने तथा सदस्यता
सूची ि अंशदान से जुड्े महत्िपूण्ष
हिरयो ्पर हिस््ार से चच्ाष की गई।
एक अन्य महत्िपूण्ष हनण्षय हलया
गया की यहद सूची मे् शाहमल हकसी
सदस्य के जीहित होने की पुह््ष बाद

मे् होती है, तो संहिधान अनुसार
सदस्यता पुनः बहाल कर दी
जाएगी।

बैठक मे् चुनािी प््ह््िया शुर्
करने के हलए सि्षप््थम सभी
सदस्यो् से ित्षमान िाह्रषक का

हसद््ांत ि बकाया राहश लेने का
हनण्षय हलया गया। प््शासक गोयल
ने बताया हक कोई भी भुगतान नगद
राहश के र्प मे् न लेकर केिल
यूपीआई, चेक ि हडमांड ड््ाफ्ट के
जहरए हलया जाएगा।

शहसार । श््ी रामलीला कमेटी की मीशटंग मे् भाग लेते एनके गोयल, गोपीचंद वम्ाा व सत्यपाल अग््वाल।

श््ी रामलीला कमेटी कटला की बैठक मे् बनी आगामी रणनीिि

n कश््ी रामलीला कमेटी कटला की
बैठक सेक्टर 15 स्सिि एडिोकेट
गोपीचंद िम्ाा के शनिास पर हुई

अवधकावरयो ्की मॉवनटवरगं
क ेवलए लगाई ड््वूटयां

बठैि मे ् 3 जनू िो िमरेी द््ारा
जारी संिाकवत 175 करवंगत
आजीवन सरस्यो ् िी प््ारकंिि
सचूी पर प््ापत् समस् ्आपक््ियो ्िा
यथोकचत कनपरान किए जाने िे
उपरांत िी ओर जय्ारा पाररकि्ाता
और कनष्पक्त्ा बनाए रखने िे
उद््ेश्य से अंकतम आपक््ि िा
अवसर रने ेिा कनण्ाय कलया गया।
बठैि मे ्कनण्ाय कलया गया कि यकर
किसी सरस्य, पकरजन अथवा
नागकरि ि े पास इस सचूी मे्
िाकमल किसी िी नाम ि ेसंरि्ा मे्
िोई सिकत् जानिारी, रस््ावजे्
अथवा विै आपक््ि िो, तो वि इसे
करनांि 30 जून ति प््िासि
एनि ेगोयल िे समक्् कलकखत रप्
मे ्प््स््तु िर सिता िै। 

पौधो् की 2 साल रखी जाएगी संभाल
इस अकियान िे अंतग्ात रोकपत िोने वाले िर पौिे िी बड्े िोने ति संिाल
रखी जाएगी। पौिो् िे प््त्येि समूि िे कलए एि प््ेरि तथा पालि लगाया
जाएगा। प््ेरि िा िाम लोगो् िो पौिारोपण िे मित्व बारे जागर्ि िरना
तथा पालि िा िाय्ा पौिो् िी रो वर्ा ति रेखिाल िरना रिेगा। पौिो् िे
समूि िी िो- ऑक्डानेर मैकपंग िी िी जाएगी।

स्थलो् का चयन
एसडीएम खोथ ने
बताया कि इस
अकियान िो लेिर
वन कविाग,
पंचायत कविाग,
स्वास्थ्य कविाग,
किक््ा कविाग सकित
10 कविाग कचन्हित किया जा चुिे
िै्। उह्िो्ने इन सिी कविागो् िे
अकििाकरयो् िो कनर््ेि करए िै् कि
वि अपने अपने िाय्ाालय पकरसर
तथा अह्य जगि िा चयन िर
करपोर्ा किजवाना सुकनक््ित िरे्।
उह्िो्ने ििा कि यि वि स्थल िोने
चाकिए जिां िाय्ाालय िवनो् िा
कवस््ार निी् िोना िै ताकि बार मे्
पौिे िारने न पड्े।

भाविप गायत््ी ने लगाया रक्िदान वशविर

हरिभरूि नय्जू:बिवाला

भारत हिकास पहररद,गायत््ी शाखा
बरिाला एि ं जनता असप्ताल के
सयंकुत् तति्ािधान मे ् अनंत राम
जनता अस्पताल ब्लड से्टर
बरिाला मे ् रक्तदान हशहिर लगाया
गया। भाहिप शाखा बरिाला अधय्क््
पिन शम्ाष और सहचि राजेद्् ्भट् ्ने
बताया हक इस हशहिर का शभुारभं
हिहशष्् अहतहथ भारतीय स्टेट बै्क
के मुख्य प््बंधक पंकज कौडल ने
दीप प््ज्िहलत करके हकया और
समापन मुख्य अहतहथ एसडीएम
डॉक्टर िेद प््काश द््ारा हकया गया।

हशहिर की अध्यक् ्ता भारत
हिकास पहररद के िहरष्् सदस्य
हजले हसंह जाखड् ने की।  अनंत
राम जनता अस्पताल ब्लड स्ेटर
के संचालक रोशन लाल सैनी, डॉ
अन्नतराम बरिाला, सुनील कुमार

हसंगला ि हशि कुमार कौहशक ने
भी हशहिर मे् भाग लेकर रक्तदान
की महत््ा पर प््काश डाला। हशहिर
मे् कुल 21 रक्तदाताओ् ने स्िेच्छा
से रक्तदान कर मानिता की
हमसाल पेश की।

बरवाला : रक्तदाता शिव कुमार कौशिक की हौसला अफ्ज्ाई करते भाशवप गायत््ी
िाखा के पदाशिकारी व सदस्यगण फोटो: हशरभूिम

n शिशिर का िुभारंभ शिशिष्् अशिशि
भारिीय स्टेट बै्क के मुख्य प््बंधक
पंकज कौडल ने दीप प््ज्िशलि
करके शकया

श््ी रामलीला कमेटी ने दिवंगत आजीवन
सिस्यता सूची पर अंदतम आपद््ियां मांगी्

हांसी वजला बनाओ संघर्ष सवमवि
को संघर्ष करिे हुए 12 साल पूरे

िांसी। हांसी को हजला बनाने की मांग को लेकर
आज से ठीक 12 साल पहले 23 जून 2013 को
हांसी हजला बनाओ संघर्ष सहमहत ने शहीद-ए-
आजम पाक्क मे् धरना प््दश्षन करके हजला बनाने हक
मांग उठाई थीहांसी हजला बनाओ संघर्ष सहमहत के
12 साल पूरे होने पर सोमिार को ह््तकोणा पाक्क पर
एक हदन का सांकेहतक धरना देकर सरकार से हांसी
को हजला बनाने की मांग की गई।इस अिसर पर
हांसी हजला बनाओ संघर्ष सहमहत के अध्यक््
रामहनिास फौजी ने बताया हक इन 12 सालो् मे्
सहमहत काफी उतार चढ्ाि देखे है् लेहकन सहमहत ने
कभी भी हहम्मत नही् हारी। हांसी को हजला बनाने की
मांग को लेकर अपना संघर्ष जारी रखा। इस अिसर
पर हमेश खुराना, लीलू राम, योगराज रामी फतेह
हसंह गुज्षर, कैप्टन नरेश, चरण हसंह, कृष्ण
ऐलािादी, होहशयार हसंह, प्यारे लाल फौजी, देिराज
जम्षनी, रमेश भुटानी, रमेश चुघ, हंसराज खेत््पाल
सहहत काफी संख्या मे् हजला संघर्ष सहमहत सदस्य
मौजूद थे।

एससी कॉलेज की छात््ा
सुदेश गुजवि मे् रही प््थम
हिसार। फतेहचन्द महहला

महाहिद््ालय की
एमए योग प््थम
िर्ष की छात््ा
सुदेश ने 85.08
फीसद अंक प््ाप्त
करके गुर्
जम्भेश््र

हिश््हिद््ालय मे् प््थम स्थान प््ाप्त
करके महाहिद््ालय का नाम रोशन
हकया। महाहिद््ालय की प््ाचाय्ाष
डॉ. अनीता सहराित ने छात््ा के
उज््िल भहिष्य की कामना करते
हुए बधाई दी।


